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4/5 POLAKOW UZNALO ZA FORME PRZEMOCY ZASTRASZANIE | GROZBY.

DOMINUJACA GRUPA WSKAZYWALA TAKZE PONIZANIE, SZANTAZ ORAZ KRYTYKOWANIE | UBLIZANIE ZWIAZANE Z WYGLADEM.
PONAD POLOWA BADANYCH ZA FORME PRZEMOCY UZNAJE SLEDZENIE ORAZ IZOLACJE OD RODZINY, PRZYJACIOL | OTOCZENIA.

NAJCZESCIEJ WSKAZYWANYMI ZACHOWANIAMI PRZEMOCOWYMI, OBSERWOWANYMI W OTOCZENIU SA CHOROBLIWA ZAZDROSC
ORAZ KRYTYKOWANIE | UBLIZANIE ZWIAZANE Z WYGLADEM.

NIEMAL CO TRZECI POLAK DEKLARUJE, ZE SAM BYL OBIEKTEM KRYTYKI | UBLIZANIA ZWIAZANEGO Z WYGLADEM ORAZ ZE BYL
IGNOROWANY PRZEZ KOLEJNE DNI PO KLOTNI.

ZDANIEM NIEMAL 70% BADANYCH ZACHOWANIA PRZEMOCOWE MOGA DOPROWADZIC DO DEPRESJI. PONAD POLOWA UWAZA, ZE
SKUTKAMI TEGO TYPU ZACHOWAN MOGA BYC: SPADEK SAMOOCENY, SMUTEK, POGORSZENIE RELACJI ORAZ LEK.

NAJWIEKSZY ODSETEK BADANYCH DEKLARUJE, ZE W PRZYPADKU PRZEMOCY SZUKALIBY POMOCY U PSYCHOLOGA,

U PRZYJACIOL/ZNAJOMYCH, U PARTNERA/PARTNERKI, NA POLICJI | U TERAPEUTY. OSOBY, KTORE SPOTKALA PRZEMOC
POZAFIZYCZNA CZESCIEJ KORZYSTA Z POMOCY PRZYJACIOL.
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