‘ PRZEMOC WOBEC ME,ZCZYZN '

Raport z badanla przemocy wobec mezczyzn g

. . _e_,E)E%ED " Ubel’ -x_Y-ELbVERS *



Coraz wiecej méwi sie o wyzwaniach natury psychicznej, spotecznej i kulturowej, z jakimi zmagajg sie dzis mezczyzni. Wiemy, ze plagg jest

uciekanie w natogi oraz izolacja. Dramatyczne s3 tez statystyki dotyczgce samobdjstw.

b 84% samobdjstw w Polsce popetniajg mezczyzni

b 4 Nna 10 dorostych mezczyzn w Polsce odczuwa wysoki poziom samotnosci

Dlatego Fundacja SEXEDPL oraz Uber Polska, ktdre od lat wspdlnie angazujg sie w inicjatywy zwigzane
z bezpieczenstwem i przeciwdziataniem przemocy, postanowity zapyta¢ mezczyzn o ich doswiadczenia, aby jeszcze lepiej edukowac w zakresie

rozumienia, dostrzegania i przeciwdziatania przemoc, o ktérej mowi sie duzo rzadziej.

Raport to pierwsze tak szerokie badanie, ktére inauguruje start nowej kampanii edukacyjnej wspierajgcej dziatanie Ant

Pomocy SEXEDPL.
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Przemoc powszechna,

ale niewidzialna. Ponad 6 na 10 mezczyzn

w Polsce doswiadczyto jakiejs formy przemocy —
najczesciej emocjonalnej. Jednak temat pozostaje

tabuizowany, a doswiadczenia mezczyzn bagatelizowane.

Milczenie karmi przemoc.

2 na 3 mezczyzn, ktérzy doswiadczyli przemocy, nigdy nie
szukato pomocy, a potowa z nich nawet tego nie
rozwazata. Tymczasem doswiadczenie specjalistek i
ekspertéw pracujacych z osobami doswiadczajgcymi
przemocy pokazuje, ze to wiasnie wsparcie jest
najskuteczniejszym narzedziem w walce

z przemoca.

Normy spoteczne blokuj3. Az7 z 10 Polakéw uwaza, ze

mezczyznie trudniej przyznaé sie do doswiadczenia
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KEY FINDINGS

przemocy niz kobiecie.

62% wierzy, ze mezczyzna, ktéry mowi

0 przemocy, jest postrzegany jako ,,mniej meski”.
Towarzyszy im wstyd, lek przed wysmianiem

i przekonanie, ze ,facet musi radzi¢ sobie sam”. To

prowadzi do izolacji i pogtebia poczucie osamotnienia.

Przemoc ma realne konsekwencje. Prawie 8 z 10
mezczyzn, ktdrzy jej doswiadczyli, méwi, ze wptyneta ona
na ich zdrowie psychiczne i codzienne funkcjonowanie.
Najczesciej towarzysza im: bezsilnosé, smutek, samotnos¢,

lek i poczucie winy.

Brak systemowych rozwiazan.
8 z 10 mezczyzn nie wie, gdzie szuka¢ pomocy
w razie zetkniecia sie z przemoca. 2/3 uwaza,

ze obecny system wsparcia jest stworzony gtéwnie dla

kobiet. Brakuje dedykowanych miejsc i narzedzi, ktére
bytyby bezpieczne, dostepne i dopasowane do meskich

potrzeb.

Spoteczna sSwiadomos¢ nie nadaza

za skalg zjawiska. Cho¢ wiekszo$¢ mezczyzn potwierdza,
ze przemoc wobec ich grupy jest powaznym problemem,
temat wcigz nie funkcjonuje w debacie publiczne;.

To powoduje, ze mezczyzni przezywajg krzywde

w samotnosci, bez realnego wsparcia otoczenia

i instytuciji.



Prevalence CHECK

Badanie ilosciowe

CAWI (Computer Assisted Web Interview);
N=1000
Badanie na ogdlnopolskiej,

reprezentatywnej prébie mezczyzn.
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METODOLOGIA

DEEP DIVE

Badanie ilosciowe

CAWI (Computer Assisted Web Interview)
N=203
Badanie mezczyzn,

ktérzy doswiadczyli przemocy.

EXPERTS ON CALLS

Badanie jakosciowe

Wywiady z 9 Osobami Eksperckimi
Antyprzemocowej Linii Pomocy SEXEDPL.



N=1000 mezczyzn,
préba reprezentatywna
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ktorzy doswiadczyli przemocy
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SKALA PRZEMOCY

NORMALIZACJA PRZEMOCY

63% polskich mezczyzn doswiadczyto przemocy.

Jest ona normalizowana — sprowadzana do ,,twardej szkoty zycia”,
. .. elementu dorastania czy dowodu sity. Takie podejscie sprawia, ze
mezczyzn doswiadczyto
realne cierpienie zostaje ukryte pod warstwg stereotypow, a krzywda
przemocy. _ o _
mezczyzn nie jest traktowana z nalezytg powaga.

Wielu form przemocy, takich jak wyzywanie czy zastraszanie mezczyzni
w ogodle nie definiujg jako ,,przemocy”, co ostabia potencjat walki ze

zjawiskiem.

0
SEXED X Uber X Ya Lov E RS D1. Ponizej znajduije sie lista réznych naduzyé, z ktérymi mozna sie spotkaé. Zaznacz zachowania, ktérych doéwiadczytes:
PL Badanie CAWI, MezczyZni; N=1000
Y&LOVERS, 2025



PRZEMOC EMOCJONALNA
NAJPOWSZECHNIEJSZA FORMA PRZEMOCY

PRZEMOC
EMOCIONALNA

Manipulacja, zastraszanie, wykluczenie, izolacja,
mobbing, cyberprzemociin.

956%
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PRZEMOC FIZYCZNA

Naruszenia nietykalnosci fizycznej, bicie, zadawanie
bdlu, rzucanie przedmiotamiiin.

20%

% meiczyzn, ktorzy doswiadczyli tego
rodzaju przemocy

NAJCZESCIEJ ATAKOWANA JEST PSYCHIKA
Przemoc emocjonalna jest najczestszg formg przemocy wobec

mezczyzn — trudng do uchwycenia, czesto bagatelizowana.

Ponad potowa polskich mezczyzn doswiadczyta
manipulagji,zastraszania, wykluczenia, mobbingu czy hejtu w
internecie. Tymczasem swiadomos¢, ze taka przemoc moze
zostawiac $lad, naruszac¢ poczucie dobrostanu psychicznego

i wymagac wsparcia pozostaje marginalna.

D1. Ponizej znajduje sie lista rdznych naduzy¢, z ktéorymi mozna sie spotkaé. Zaznacz zachowania, ktorych doswiadczytes:

Badanie CAWI, Mezczyzni; N=1000
Y&LOVERS, 2025



MEZCZYZNI NIE SZUKAJA POMOCY

2 NA 3

mezczyzn, ktdrzy doswiadczyli przemocy

POMOCY?!

Bariera w dostepie do wsparcia wynika takze
z leku, wstydu i poczucia, ze instytucje

nie sy do mezczyzn skierowane.
NIE szukato pomocy w zwigzku z tym doswiadczeniem.

By temu przeciwdziatac potrzeba silnych kampanii

spotecznych, zmian w instytucjach i w kulturze.

I—) wtym1lna3

zastanawiat sie nad zwrdceniem sie o pomoc, ale tego nie zrobit.

0
SEXED X u ber X Ya Lov E R S D7. Czy kiedykolwiek szukate$ pomocy w zwigzku z tym doswiadczeniem?
PL

Badanie CAWI, MezczyZni, ktérzy doswiadczyli przemocy; N=203
Y&LOVERS, 2025



Z ANTYPRZEMOCOWEJ LINII POMOCY SEXED

To jest straszne, ale kobiety wiedzg, ze inne kobiety tez doswiadczajg przemocy.
Widziaty w telewizji, czytaty w internecie, rozmawiaty z innymi kobietami o tym.
Wstydzg sie tez, ale wiedzg, ze tak bywa. (...) Mezczyzni czeSciej myslg, ze oni sg
jedyni, ktorych

to spotkato. Ze zaden meiczyzna w ich kregu tego nie doswiadczyt. Sg w tym

doswiadczeniu bardziej samotni.

Osoba Ekspercka ANTYPRZEMOCOWEJ LINII POMOCY SEXEDPL
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76%

0,
71% 68%
61%

18-29 lat 30-39 lat 40-49 lat 50-59 lat 60+

% meiczyzn, ktérzy doswiadczyli tego rodzaju przemocy
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ROZNICE POKOLENIOWE

Miodsi meiczyzni lepiej rozumiejg,
czym jest przemoc, szybciej potrafig

jg zidentyfikowac i nazwac.

D1. Ponizej znajduje sie lista réznych naduzyé, z ktérymi mozna sie spotka¢. Zaznacz zachowania, ktérych do$wiadczytes:

Badanie CAWI, Mezczyzni; N=1000
Y&LOVERS, 2025



Z ANTYPRZEMOCOWEJ LINII POMOCY SEXED

Starsi mezczyzni majg zakorzenione, ze facet ma poradzi¢ sobie sam ze
wszystkim (...) Mtodsi lepiej s3 w stanie zidentyfikowac przemoc i sg bardziej
otwarci na wsparcie. Cho¢ nadal to najczesciej kobiety dzwonig, wprost méwiac:

,doswiadczam przemocy, co mam zrobi¢?”.

Osoba Ekspercka ANTYPRZEMOCOWESJ LINIl POMOCY SEXEDPL
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SPRAWCY | SPRAWCZYNIE PRZEMOCY

KTO STOSUJE PRZEMOC WOBEC MEZCZYZN?

8% 68%

KOBIETY

MEZCZYZNI

MEZCZYZNI CZESCIEJ DOSWIADCZAJA PRZEMOCY ZE STRONY MEZCZYZN
To mezczyzni czesciej stosujg przemoc wobec mezczyzn: fizyczng (18% vs. kobiety 15%) i emocjonalng

(53%, vs. kobiety 42%).

Badanie CAWI, Mezczyzni; N=1000
Y&LOVERS, 2025
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Z ANTYPRZEMOCOWEJ LINII POMOCY SEXED

To jest nieczeste i o tym sie nie mowi, wiec mezczyznom brakuje jezyka

do nazywania tego, czego doswiadczajq i identyfikacji ich emocji. Dzwonig
pytajac: ,czy to jest normalne, ze cos tam... ?” Jeden Pan opisywat sytuacje, w
ktorej partnerka rzucita w niego szklanka i méwita,

ze jestem nieudacznikiem. Nie nazwat tego przemocg sam z siebie, raczej

usprawiedliwiat, ja pomogtam mu nazwac to jako przemoc.

Osoba Ekspercka ANTYPRZEMOCOWEJ LINII POMOCY SEXEDPL

V]
sE)ngD x Uber x YSLOVERS




SPRAWCY PRZEMOCY

Mezczyzni najczesciej doswiadczajq

przemocy ze strony innych mezczyzn:

e obcy mezczyzni—41%
e koledzy —33%

o e przetozeni —26%
e wspotpracownicy — 24%
o e ojcowie —14%
e policjanci—11%

® nauczyciele —11%

e partnerzy romantyczni — 6%

0
5E>p§ED X Uber X Ya Lov E R S D2_1. Kto byt jego sprawca?

Badanie CAWI, Mezczyzni; N=1000
Y&LOVERS, 2025




SPRAWCZYNIE PRZEMOCY

8%

V]
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Gdy mezczyzni doswiadczajg przemocy

od innych kobiet sg to najczescie;j:

* obce kobiety — 24%
* kolezanki—-20%

partnerki romantyczne —19%

matki - 14%

nauczycielki —13%
* wspotpracowniczki - 12%

* przetozone-11%

D2_1. Kto byt jego sprawcg?
Badanie CAWI, Mezczyzni; N=1000
Y&LOVERS, 2025



NAJPOWSZECHNIEJSZE FORMY
PRZEMOCY EMOCJONALNEJ

% mezczyzn, ktdrzy doswiadczyli tego rodzaju przemocy

29% 26% 24% 23%

Manipulacja Naruszenie dobrostanu Zastraszanie Wykluczenie
czyli dziatania majace na celu znieksztatcenie . np. grozenie uzyciem sity lub wyrzagdzeniem np. ignorowanie, milczenie jako kara,
psychicznego
percepcji rzeczywistosci, wywotywanie krzywdy, strasznie konsekwencjami wykluczanie z decyzji lub wydarzen.
L . L np. wysmiewanie, o$mieszanie, zmniejszanie . . . )
poczucia winy lub zaleznosci np. gaslighting spotecznymi, emocjonalnymi zawodowymi,
. . poczucia wtasnej wartosci, wyzywanie sie ) o L
(manipulowanie drugg osoba tak, aby szantazowanie ujawnieniem prywatnych
emocjonalne.
podwazata ona swoje postrzeganie ) informacji, grozby wobec bliskich.

rzeczywistosci), przekrecanie faktow,

szantaz emocjonalny.

0
SEXED X Uber X Ya Lov E RS D1. Ponizej znajduije sie lista réznych naduzyé, z ktérymi mozna sie spotkaé. Zaznacz zachowania, ktérych doéwiadczytes:
PL Badanie CAWI, MezczyZni; N=1000
Y&LOVERS, 2025



FORMY PRZEMOCY EMOCJONALNEJ

% mezczyzn, ktorzy doswiadczyli tego rodzaju przemocy

22%

Naduzycie wiadzy

i pozycji
np. mobbing, nekanie, upokarzanie lub

zastraszanie przez osoby

w pozycji wtadzy.

Uber x Y&LOVERS

20% 16%

Ataki i nekanie Izolowanie

np. nastawianie przeciw innym ludziom,

w srodowisku cyfrowym
ograniczanie kontaktow

np. hejtowanie i obrazanie w sieci. ) ) .
z rodzing lub znajomymi.

D1. Ponizej znajduje sie lista réznych naduzy¢, z ktérymi mozna sie spotkaé. Zaznacz zachowania, ktérych doswiadczytes:

Badanie CAWI, Mezczyzni; N=1000
Y&LOVERS, 2025



OBLICZA PRZEMOCY SEKSUALNEJ,
FIZYCZNEJ | EKONOMICZNEJ

% meiczyzn, ktorzy doswiadczyli tego rodzaju przemocy

PRZEMOC
SEKSUALNA

)
21% 7%
Stowne przekraczanie Naruszenie granic
granic intymnosci
np. skfadanie niestosownych propozycji w np. zmuszanie do aktywnosci seksualnej,
sytuacji, w ktérej ktos nie czuje sie w pozydji, dotykanie bez zgody, wymuszanie seksu
by stanowczo to przerwac, natarczywe, poprzez szantaz lub obietnice gratyfikagji.

niestosowne zaczepki.

V]
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PRZEMOC PRZEMOC
FIZYCZNA EKONOMICZNA

o
20% -

Naruszenie nietykalnosci . . .
Kontrola i ograniczanie w

fizyczne; sferze finansowej

np. bicie, zadawanie bélu, rzucanie
np. wydzielanie srodkéw do zycia, zabieranie
przedmiotami itd.
pieniedzy, blokowanie dostepu do srodkow,

zakazywanie pracy i posiadania wtasnych

pieniedzy.

D1. Ponizej znajduje sie lista roznych naduzy¢, z ktérymi mozna sie spotkac. Zaznacz zachowania, ktérych doswiadczytes:
Badanie CAWI, Mezczyzni; N=1000
Y&LOVERS, 2025



PRZEMOC ZOSTAWIA SLAD

6%

mezczyzn, ktorzy doswiadczyli przemocy, mowi,

ze ta sytuacja miata wptyw
na ich zdrowie psychiczne

i/lub codzienne funkcjonowanie.
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PSYCHICZNE BLIZNY
Konsekwencje przemocy wykraczajg daleko poza pojedyncze
zdarzenia. Dotykajg zycia osobistego, zaburzajgc poczucie
bezpieczenstwa i wiasnej wartosci, wptywajg na relacje z
rodzing, partnerami
i znajomymi, mogg utrudniac codzienne funkcjonowanie w

pracy, szkole czy w kontaktach spotecznych.

Przemoc pozostawia trwate $lady w psychice

i odbija sie na codziennym zyciu.

D6. Czy to do$wiadczenie miato wptyw na Twoje zdrowie psychiczne i\ lub codzienne funkcjonowanie?
Badanie CAWI, Mezczyzni, ktdrzy doswiadczyli przemocy; N=203
Y&LOVERS, 2025



NIECH MEZCZYZNI TEZ PLACZA

PRZEMOC WOBEC TWARDZIELI

Gteboko zakorzenione przekonanie o ,,odpornosci emocjonalnej”
mezczyzn utrudnia wyrazanie cierpienia
o i blokuje przed szukaniem wsparcia.

Dlatego kluczowe jest redefiniowanie meskosci, dawanie

mezczyznom przestrzeni na wyrazanie krzywdy.

mezczyzn zgadza sie, ze

w spoteczenstwie panuje przekonanie, ze

»mezczyzn nie da sie skrzywdzic¢”.

0
SEXED X Uber X Ya Lov E R S 010. Ponizej znajduje sie lista réznych stwierdzen. Powiedz na ile zgadzasz sie z kazdym z nich.
PL

Badanie CAWI, Mezczyzni; N=1000
Y&LOVERS, 2025



Z ANTYPRZEMOCOWEJ LINII POMOCY SEXED

Mezczyzni czesto czujg, ze nie majg prawa doswiadczac krzywdy, no bo przeciez
sq mezczyznami. Oni to wprost méwig, ze jak jestem facet, to sobie sam
powinienem poradzic. A jest im ciezko.

Osoba Ekspercka ANTYPRZEMOCOWE.J LINIl POMOCY SEXEDPL
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EMOCJONALNE SKUTKI PRZEMOCY

48%

BEZSILNOSC _
PRZECIAZENI EMOCJAMI

4 OO/ 3 8 0/ Przemoc rodzi wiele roznych emocji, ktore nie mieszczg sie w
o o stereotypowych wyobrazeniach tradycyjnej (i toksycznej)
SMUTEK 2t 0SC meskosci.

29% 28% 23 % Bezsilnos¢, smutek, ztosé, samotnosc i zagubienie to naturalne

reakcje, ktdre wymagajg uwagi

SAMOTNOSC ZAGUBIENIE LEK i zZrozumienia
POCZUCIE BYCIA POCZUCIE WSTYD ODRETWIENIE/ ZAMROZENIE EMOCJONALNE
NIEZROZUMIANYM WINY
0
SEXED X u ber X Ya Lov E R S 'DS. Jakie er’r?ocje, tf)walrzyszyh{ C.i w zwiazku zta sy.tua_ch?
L Badanie CAWI, Mezczyzni, ktérzy doswiadczyli przemocy; N=203

Y&LOVERS, 2025



Z ANTYPRZEMOCOWEJ LINII POMOCY SEXED

Na poczatku rozmowy czesto stysze: nie chce czasu zajmowaé, nie wiem w
sumie, po co dzwonie, i nie wiem, czy to dobre miejsce, ale... Mezczyzni sg
bardzo pogubieni w tym czego doswiadczajg, nie sg pewni, czujg duze
zagubienie, lek i wstyd.

Dzwonig z dominujgcym poczuciem bezsilnosci — nie wiedzg ,jak dziata¢. Oraz z
osamotnieniem — czujg, ze nie majg sie z kim podzieli¢ krzywdg, wiec taka

anonimowa linia, jest czesto pierwszym krokiem, by zaczg¢ o tym rozmawiaé.
Osoba Ekspercka ANTYPRZEMOCOWEJ LINIl POMOCY SEXEDPL
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SWIADOMOSC PRZEMOCY

Zachowania, ktore s3 uznawane za przemoc przez wiekszos¢

% meiczyzn, ktorzy uznajg dane zachowanie za przemoc

70% 68% 65% 64%
Naruszenie nietykalnosci fizycznej Zastraszanie Naruszenie granic intymnosci np. Naduzycie witadzy i pozycji
np. bicie, zadawanie bélu, rzucanie np. grozenie uzyciem sity lub wyrzadzeniem krzywdy, zmuszanie do aktywnosci seksualnej, np. mobbing, nekanie, upokarzanie lub
strasznie konsekwencjamispotecznymi, emocjonalnymi . . .
przedmiotami itd. ! P Y J Y dotykanie bez zgody, wymuszanie seksu zastraszanie przez osoby
zawodowymi, szantazowanie ujawnieniem prywatnych
informadji, grozby wobec bliskich poprzez szantaz lub obietnice gratyfikagji w pozycji wtadzy
60% 53% 51%
Naruszenie dobrostanu psychicznego Atakii nekanie w $rodowisku Stowne przekraczanie granic np.
np. wyémiewanie, oémieszanie, zmniejszanie cyfrowym sktadanie niestosownych propozycji w

poczucia wtasnej wartosci, wyzywanie sie

emocjonalne

V]
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sytuacji, w ktérej ktos nie czuje sie w pozydji,

np. hejtowanie i obrazanie w sieci

by stanowczo to przerwadé, natarczywe,

niestosowne zaczepki

0O1. Ktére z tych zachowan nazwatbys przemoca? | Badanie CAWI, Mezczyzni; N=1000
Y&LOVERS, 2025



47%

Kontrola i ograniczanie
w sferze finansowej
np. wydzielanie srodkéw do zycia, zabieranie
pieniedzy, blokowanie dostepu do srodkow,
zakazywanie pracy i posiadania wtasnych

pieniedzy

SWIADOMOSC PRZEMOCY

Zachowania, ktore s3 uznawane za przemoc przez mniej niz 50% mezczyzn

6 mezczyzn, ktdrzy uznaj ne zachowanie za przemoc
% m kto ajgda achowanie za o

46%

Manipulacja
dziatania majace na celu znieksztatcenie percepgji
rzeczywistosci, wywotywanie poczucia winy lub
zaleznosci np. gaslighting (manipulowanie druga
osobg tak, aby podwazata ona swoje postrzeganie
rzeczywistosci), przekrecanie faktow, szantaz

emocjonalny

44%

Izolowanie
np. nastawianie przeciw innym ludziom,
ograniczanie kontaktéw

z rodzing lub znajomymi

40%

Wykluczanie
np. ignorowanie, milczenie jako kara,

wykluczanie z decyzji lub wydarzen

Manipulacja jest najczestsza formga naduzycia wobec mezczyzn (29%
mezczyzn jej doswiadczyto).

V]
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0O1. Ktére z tych zachowan nazwatbys przemoca? | Badanie CAWI, Mezczyzni; N=1000

Y&LOVERS, 2025
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TEMAT TABU

63% .
MILCZENIE MEZCZYZN

Dane pokazujg gteboka rozbieznos¢ miedzy
Meiczyzn doswiadczyto przemocy... skalg problemu a sSwiadomoscig spoteczna.
Temat wcigz pozostaje spotecznie
niewidoczny, a brak przestrzeni do rozmowy
...tymczasem TYLKO

i wzajemnego wsparcia utrudnia

mezczyznom zgtaszanie doswiadczen i
szukanie pomocy. Dlatego mezczyzni
mezczyzn NIE czuje, ze Polska jest gotowa, 39% o _
przezywajg przemoc w osamotnieniu

zeby mowi¢ o przemocy wobec mezczyzn. i bez spotecznego wsparcia.

mezczyzn zna innego mezczyzne,

ktéry doswiadczyt przemocy.

0
SEXED X Uber X Ya Lov E R S 05. Czy uwazasz, ze spoteczenstwo w Polsce jest gotowe, by méwic otwarcie o przemocy wobec mezczyzn?
PL

03. Czy znasz mezczyzne, ktéry doswiadczyt przemocy? | Badanie CAWI, Mezczyzni; N=1000
Y&LOVERS, 2025



Z ANTYPRZEMOCOWEJ LINII POMOCY SEXED

Mezczyzni czasem przyznajg, ze jest to pierwszy raz kiedy mowia

o swojej krzywdzie, bo nie majg z kim pogada¢, albo juz probowali

i nie dato to zadnego rezultatu. Kumple ich wysmieja, albo powiedzg —no co Ty
— facet jestes, rodzina jest po stronie zony,

a oni majg poczucie, ze instytucje to dziatajg tylko przeciwko im.
Osoba Ekspercka ANTYPRZEMOCOWEJ LINII POMOCY SEXEDPL

V]
sE)ngD x Uber x YSLOVERS




81%

mezczyzn nie wie lub nie ma pewnosci
gdzie szuka¢ pomocy.

0
sE>p§ED x Uber x YE&LOVERS

WSPARCIE INSTYTUCJONALNE
POTRZEBNE OD ZARAZ
Mezczyzni dostrzegajg ogromng luke w
dostepnosci informacji i instytucji
pomocowych. Brakuje dostosowanych do
mezczyzn form wsparcia i wiedzy spotecznej
o tym, gdzie i jak mozna otrzymac¢ pomaoc,
co utrudnia reagowanie na przemoc

i szukanie wsparcia.

08. Czy wiesz, gdzie mezczyzni, ktérzy doswiadczajg przemocy mogg szukac po

Badanie CAWI, Mezczyzni; N=1
Y&LOVERS, 20



Z ANTYPRZEMOCOWEJ LINII POMOCY SEXED

Wielu mezczyzn dzwonii pyta: ,,co ja mam teraz zrobié¢?”, szukajg informac;ji jak
dziata¢. Nie wiedzg, gdzie to zgtosi¢. Dzwonig, zeby dowiedzied sie, jakie s3
mozliwe sciezki.

Wtedy krok po kroku przeprowadzam ich przez rézne procesy

i wybieramy najlepsze dla niego rozwigzanie. Kobiety wiedzg, szukajg tych
informacji w internecie, juz gdzies dzwonity najczesciej, mezczyzni nic, oni od
tematu uciekaja.

Osoba Ekspercka ANTYPRZEMOCOWEJ LINIl POMOCY SEXEDPL

V]
s%ED x Uber x YE&LOVERS




ZNAJOMOSC INSTYTUCJI POMOCOWYCH

Niebieska Linia

26%

64% 10%

Fundacje pomagajace osobom, ktére
doswiadczyly przemocy

42% 4%

17%

V]
s%ﬁﬂ x Uber x YE&LOVERS

Darmowa pomoc psychologiczna

44% 40%
16%
Antyprzemocowa Linia Pomocy
SEXEDPL
16% 1%
13%

09. Czy styszates o ponizszych formach pomocy dla mezczyzn?
Badanie CAWI, Mezczyzni; N=1000
Y&LOVERS, 2025

Tak, styszatem
o tym

<

Nie jestem pewny

<

Nie, nie styszalem
o tym




POMOC DEDYKOWANA MEZCZYZNOM

66%

Mezczyzn uwaza, ze system wsparcia dla

0s0b doswiadczajgcych przemocy jest

dostosowany gtownie do kobiet.

V]
s%ED x Uber x YE&LOVERS

MESKIE WSPARCIE

Wsparcie, ktore istnieje, jest

o postrzegane jako niedopasowane do
5 0 mezczyzn przez 2/3 z nich.

Wobec ogromnych barier mezczyzn w

poszukiwaniu wsparcia warto wprost

mezczyzn uwaza, ze potrzebne s . e :
&zcy 6P 2 komunikowac, ze istniejg bezpieczne,

specjalne miejsca wsparcia )
pec] ) P skuteczne systemy wsparcia

(np. Telefon zaufania) dedykowane dedykowane wiasnie im.

tylko mezczyznom.

010. Ponizej znajduje sie lista réznych stwierdzen. Powiedz na ile zgadzasz sie z kazdym z nich.
Badanie CAWI, Mezczyzni; N=1000
Y&LOVERS, 2025



STRACH PRZED ORGANIZACJAMI

% meiczyzn, ktorzy zgadzajg sie ze stwierdzeniem

52%

mezczyzna, ktéry zgtasza przemoc, ryzykuje, ze

SAMI,
BEZ WSPARCIA
Ponad potowa polskich mezczyzn
jest nieufna wobec instytugji

zostanie uznany za sprawce. pomocowych — obawiajq sig

4%

mezczyzni sg czesto niestusznie oskarzani

wysmiania przez stuzby, braku
powaznego traktowania, a nawet

mozliwosci bycia oskarzonymi o

przemoc.

o przemoc, gdy w rzeczywistosci to oni jej

doswiadczaja.

0
SEXED X Uber X Ya Lov E R S 010. Ponizej znajduje sie lista rdznych stwierdzei. Powiedz na ile zgadzasz sie z kazdym z nich.
PL

Badanie CAWI, Mezczyzni; N=1000
Y&LOVERS, 2025



POWODY MILCZENIA

Dlaczego mezczyzni NIE szukajg pomocy?

Uznatem, ze musze sam sobie poradzi¢

Wstydzitem sie

Obawiatem sie, ze zostane wy$miany lub oceniony

Batem sig, ze nikt mi nie uwierzy

Nie wiedziatem, gdzie szuka¢ pomocy

Batem sig, ze zostane uznany za sprawce

Batem sie konsekwencji (np. utrata pracy, utrata kontaktu z dzieckiem itd.)
Nie chciatem zaszkodzié sprawcy\sprawczyni

Wczesniejsze doSwiad czenia z pomoca byty negatywne

Uwazatem, ze nie zastuguje na pomoc

V]
s%ED x Uber x YE&LOVERS

22%
22%
20%
20%
16%
15%
13%

6%

25%

36%

BLOKADY PRZED SZUKANIEM
POMOCY
Spoteczne (i wewnetrzne) oczekiwania, by
mezczyzna zawsze radzit sobie sam, nie
okazywat stabosci i zachowywat ,twardos¢”,
sprawiajg, ze wiekszosc rezygnuje

z poszukiwania wsparcia.

D11. Dlaczego nie szukates pomocy w zwigzku z tym doswiadczeniem?
Badanie CAWI, Mezczyzni, ktdrzy doswiadczyli przemocy; N=203
Y&LOVERS, 2025



REAKCJA NA PRZEMOC

Jak zareagowatbys, gdyby Twaj bliski (np. kolega, brat, sgsiad) powiedziat Ci, ze doswiadcza przemocy?

50% 50% 41% 23%
Porozmawiatbym z nim Zachecitbym do szukania Zapytatbym, czego ode mnie Zgtositbym to odpowiednim
i wystuchat pomocy oczekuje/ czego potrzebuje stuzbom
JESTEM | WSPIERAM 1%

Pomimo poczucia, ze instytucje sg przeciwko meskim sprawom, mezczyzni czujg

meska solidarnos¢. Chcg sobie pomagac nieoficjalnymi kanatami (poprzez
Nie wiedziatbym, co zrobi¢

rozmowe, szukanie wspdlnych rozwigzan).

15%

Powiedziatbym

mu o swoim doswiadczeniu

5%

Uznatbym, ze to jego sprawa

0
SEXED X Uber X Ya Lov E R S 04. Jak zareagowatbys, gdyby Twaj bliski (np. kolega, brat, sasiad) powiedziat Ci, ze doswiadcza przemocy?
PL

Badanie CAWI, Mezczyzni; N=1000
Y&LOVERS, 2025
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TOKSYCZNA MESKOSC ZAMYKA USTA

% mezczyzn, ktorzy zgadzajq sie ze stwierdzeniem

o PRAWDZIWYCH MEZCZYZN
TEZ DOTYKA PRZEMOC
o Doswiadczenie przemocy nie tylko
narusza poczucie bezpieczenstwa, ale

tez jest dla mezczyzn wyzwaniem

mezczyzna, ktéry przyznaje sie tozsamosciowym.
do doswiadczenia przemocy,
jest postrzegany jako mniej meski przez
osoby w swoim otoczeniu.

0
SEXED X Uber X Ya Lov E RS 010. [...] Powiedz naile zgadzasz sie z kazdym z nich.
PL

Badanie CAWI, Mezczyzni; N=1000
Y&LOVERS, 2025




WALCZAC ZE SPOLECZNYMI MITAMI

Temat przemocy wobec mezczyzn jest

czesto bagatelizowany.

V]
s%ED x Uber x YE&LOVERS

% mezczyzn, ktdrzy zgadzajq sie ze stwierdzeniem

0%
57%

Przemoc wobec mezczyzn wystepuje czesciej, niz sie

powszechnie uwaza.

PRZEMOC MUSI WYJSC
Z CIENIA
Skala zjawiska jasno dowodzi, ze przemoc wobec
mezczyzn to realny i powazny problem spoteczny,
ktéry wymaga uwagi. To nie jednostkowe przypadki,
lecz doSwiadczenie obecne w zyciu wielu mezczyzn,
wptywajgce naich zdrowie psychiczne, relacje i
funkcjonowanie. Brak odpowiedniej reakcji instytucji
oraz niedostateczna swiadomos¢ spoteczna
sprawiajg, ze problem pozostaje w cieniu,
a mezczyzni dotknieci przemocg czesto pozostajg bez

wsparcia.

010. Ponizej znajduje sie lista réznych stwierdzen. Powiedz na ile zgadzasz sie z kazdym z nich.

Badanie CAWI, Mezczyzni; N=1000
Y&LOVERS, 2025



Z ANTYPRZEMOCOWEJ LINII POMOCY SEXED

Mezczyzni czesto dzwonig, bo nie majg z kim o tym porozmawiaé, ich koledzy
mowig — “no co ty, ogarnij sie, przeciez ty facet jestes”. Kolejne préby szukania
pomocy w spotfeczenstwie spotykajg sie

z niedowierzaniem i wyparciem, wiec mezczyzni chowajg te emocje.

Oni szukajg wtedy wystuchania, potwierdzenie tego co podejrzewajg, ze tak

nie powinno by¢, ze to przemoc.
Osoba Ekspercka ANTYPRZEMOCOWEJ LINIl POMOCY SEXEDPL

V]
s%ﬁﬂ x Uber x YSLOVERS




WALCZAC ZE SPOLECZNYMI MITAMI

% mezczyzn, ktorzy zgadzajq sie ze stwierdzeniem

STOP STEREOTYPOM

Silnie zakorzenione normy spoteczne nakazujg
mezczyznom powscigganie emocji
i nieokazywanie stabosci. Tego typu steréotypy
skutecznie blokuja mozliwo$¢ otwartego/mowienia o
wtasnych doswiadczeniach przemocy, ograniczajg
gotowos$¢ do siegania po pomoc

i podtrzymuja spoteczne milczenie wokeét problemu

przemocy wobec mezczyzn.

Mezczyznie trudniej przyznac sie do doswiadczenia CZAS Z TYM SKONCZYC! '

przemocy niz kobiecie.

0
5E>p§ED X Uber X Ya Lov E R S 010.[...] Powiedz naile zgadzasz sie z kazdym z nich.

Badanie CAWI, Mezczyzni; N=1000
Y&LOVERS, 2025
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NIE IGNORUJ PRZEMOCY

STOP BAGATELIZACJI

Temat przemocy wobec mezczyzn nie moze
mezZczyzn uwaza, ze przemoc . , ,
by¢ ignorowany ani bagatelizowany —
wobec mezczyzn jest powaznym zarowno przez spoteczenstwo, jak i instytucje.
problemem. Brak reakcji utrwala milczenie, izolacje ofiar

i trudnosci w szukaniu wsparcia, dlatego

konieczne sg dziatania edukacyjne,
informacyjne oraz systemowe, ktore pozwolg
traktowaé przemoc wobec mezczyzn z
nalezytg powagg i zapewnig im dostep do

adekwatnej pomocy.

. ;
SEXED X Uber X Ya Lov E R S 02. Czy Twoim zdaniem przemoc wobec mezczyzn jest w Polsce powaznym problemem?
PL

Badanie CAWI, Mezczyzni; N=1000
Y&LOVERS, 2025



EDUKUJ SPOLECZENSTWO

KAMPANIA SPOLECZNA POTRZEBNA OD ZARAZ
Istnieje realna potrzeba edukacji i tworzenia przestrzeni do o
rozmowy o tym zjawisku — zaréwno
w kontekscie rozpoznawania przemocy, jak o

i dostepnych form wsparcia.

Mezczyzni chcg czug, ze ich doswiadczenia sg traktowane

powaznie, a sieganie po wsparcie mezczyzn chce wiedzieé wiecej

nie jest oznakg stabosci. )
na temat przemocy wobec mezczyzn

i tego jak mozna na nig reagowac.

0
SEXED X Uber X Ya Lov E R S 06. Czy chciatbys dowiedzie¢ sie wiecej na temat przemocy wobec mezczyzn i jak mozna reagowac?
PL

Badanie CAWI, Mezczyzni; N=1000
Y&LOVERS, 2025



Gdzie Twoim zdaniem powinna by¢ prowadzona edukacja na ten przemocy wobec mezczyzn?

W szkole W kampaniach prowadzonych przez W internecie/ w mediach

organizacje spoteczne lub fundacje spotecznoéciowych

30% 20%

W mediach
W kampaniach prowadzonych przez W pracy W Kosciele lub innych wspodlnotach
instytucje panstwowe religijnych

np. ministerstwa, samorzady

0
SE><ED X Uber X Ya Lov E RS 07. Gdzie Twoim zdaniem powinna by¢ prowadzona edukacja na ten temat?
pL

Badanie CAWI, Mezczyzni; N=1000
Y&LOVERS, 2025



JAK WSPIERAC SZUKANIE POMOCY

Dlaczego mezczyzni szukajg pomocy?

37%
Moja sytuacja rodzinna zaczetla sie pogarszac GLOSY INNYCH
Uznatem, ze NIE poradze sobie sam 31% Mezczyzni decydujg sie zgtosié przemoc nie
tylko w dramatycznych sytuacjach, ale takze
30% o
Zobaczytem kampanie spoteczna na ten temat pod wptywem spotecznych sygnatéw i
29% przyktadow
Skutki tego doswiadczenia zacz owaznie wptywaé na moje codzienne funkcjonowanie . L
g elvp Pty ! ! z otoczenia. 30% wskazuje, ze impulsem byta
27% . 0, _ . . .
Miatem mysli samobdjcze lub autodestrukcyjne kampania spofeczna, 25% - historia innego
mezczyzny, ktory skorzystat
e . 25% .
Ustyszatem historie innej osoby, ktéra skorzystata z pomocy z pomocy, a 22% — otrzymane materiaty
229% informacyjne lub ulotki. To podkresla, jak
Moja sytuacja zawodowa zaczeta sie pogarszac °
istotna jest widoczno$¢ problemu
Dostatem materiaty informacyjne\ ulotki 22% w przestrzeni publicznej i rola edukacji, historii
raz nych informacji
Temat zostat poruszony w szkole\ w pracy\ na uczelnii poczutem, ze powinienem co$ z 16% ora dOStep ye ormacj
tym zrobié w motywowaniu do siegniecia po wsparcie.

Przeczytatem artykut, ksiazke\ obejrzatem film, reportaz\ wystuchatem podcastu na ten

0,
temat, ktéry mnie poruszyt 14%

Badanie CAWI, Mezczyzni, ktdrzy doswiadczyli przemocy; N=203
Y&LOVERS, 2025

0
SEXED X Uber X Ya LOVE RS D11. Dlaczego nie szukate$ pomocy w zwigzku z tym doswiadczeniem?
PL



CZAS NA NAS

8 /o ODPOWIEDZ NA ICH POTRZEBY

Mezczyzni oczekujg dziatan

mezczyzn chciatoby, aby powstata .
edukacyjnych oraz aktywnego
kampania spoteczna poswiecona przemocy . o .
zaangazowania instytucji oraz marek w
wobec mezczyzn.
podnoszenie Swiadomosci i tworzenie
dostepnych form wsparcia dla mezczyzn

doswiadczajacych przemocy.

mezczyzn uwaza, ze
marki powinny wspierac inicjatywy CZAS DZIALAC!

przeciwdziatajgce przemocy

wobec mezczyzn.

SE ED X Uber X Ya Lov E R S 010. Ponizej znajduje sie lista rdznych stwierdzei. Powiedz na ile zgadzasz sie z kazdym z nich.

Badanie CAWI, Mezczyzni; N=1000
Y&LOVERS, 2025



NIE WIESZ GDZIE SZUKAC POMOCY?

ANTYPRZEMOCOWA LINIA POMOCY Nasza Antyprzemocowa Linia Pomocy jest

SEXEDPL skierowana do oséb, ktore doswiadczajq badz
doswiadczyly przemocy, jak
Zad ZWO ﬁ Jeé | | C h cesz i do tych, ktére s3 jej Swiadkami oraz
porozmawiac z ekspertem do sprawcow.

lub ekspertkg sexedpl

Dzwonigc do nas, uzyskasz informacje
i narzedzia, ktére pomagajg w radzeniu sobie z
sytuacjami przemocowymi. Szukamy rozwigzania

odpowiedniego do sytuacji: anonimowo i
PN_ND 10_22 bezptatnie, dbajac
720 720 020 o bezpieczenistwo i komfort osoby dzwonigcej.

V]
s%ED x Uber x YE&LOVERS



LIDER BADANI‘A SPONSOR STRATEGICZNY - Autorki badania:

ANTYPRZEMOCOWEJ LINII POMOCY SEXEDPL
ORAZ BADANIA

W . | - ' : “PRZEMOC WOBEC MEZCZYZN” N3
sE ED » Marysia Perschke -
, l I be r = Research Specialist

marysia@ylovers.pl

¢

: Gabi Grzelak
) LlDER MERYTORYCZNY ) : Research Specialist

gabi@ylovers.pl

BADANIE & OPRACOWANIE RAPORTU

YELOVERS

-

Anna Maria Szutowicz
 CEO

~annamaria@ylovers.pl

9, |
X8 x Uber x YELOVERS
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