TikTok



LINTERNET / ONLINE @

Jakag rade datbys/databys$
mtodszej od siebie osobie, ktdra
dopiero zaczyna samodzielnie
korzystac z internetu i mediéw
spotecznosciowych?

Czasem bywa tak, ze mamy sporq wiedze
na temat zdrowia czy bezpieczenstwa,
ale trudno nam wprowadzi¢ te zasady

w zycie. Dlatego warto wyobrazié sobie, ze
nie chodzi o nas, tylko na przyktad o kogos
nam bliskiego albo mniej doswiadczonego
czy mtodszego. Wtedy moze by¢ tatwiej
ubrad w stowa to, co wazne.

= Co by to zmienito, gdybys ustyszat/
ustyszata te rade wezesniej w swoim
zyciu?

= Jak mozesz skorzystacé z niej teraz?




LINTERNET / ONLINE @

Gdyby$ mdégt/mogta

wystaé DM (ang. direct
message, czyli wiadomosé
prywatnqg) do wszystkich ludzi
na swiecie z jakqgs informacijg
lub zachetq do dziatania

W sprawie bezpiecznego
internetu, to co by w niej byto?

= Czy Wasze odpowiedzi sq w czyms
podobne?

= Co Wasze odpowiedzi méwiq o tym, co
jest dla Was wazne?

= Raczej nie mamy mozliwosci, aby
wystaé takg wiadomosé do wszystkich
na $wiecie, ale moze jest cos, co
mozemy zrobié w swoim naijblizszym
otoczeniu, aby ten przekaz trafit choéby
do kilku 0s6b?




LINTERNET / ONLINE @

Dokonczcie zdania:

,Dorosli kompletnie nie
rozumiejq, ze w internecie...”
i ,Nastolatki kompletnie nie
rozumiejq, ze w internecie...”.

Internet jest jeden, ale kazdy z nas
korzysta z niego troche inaczej. Dorosli
nie muszq by¢ na biezqco ze wszystkim,
co robig w internecie mtodzi. To mato
mozliwe. Ale wazne, by systematycznie
rozmawiaé o wiasnych perspektywach,
zapewniac dostepnosé, otwartosé

i poczucie bezpieczeristwa.

= Czy wiesz/pamietasz, jok wyglgdat
internet 5 lat temu?

= Jak Ty spedzasz czas w internecie?

= Co w internecie jest fajne, a co Ci
przeszkadza?




LINTERNET / ONLINE @

Czy korzystanie z sieci
wiqze sie dla Ciebie z jakimis
emocjami? Jakimi?

Co je wzbudza?

= Jakie materiaty i aktywnosci przynoszq
Ciradosé, satysfakcije, poczucie dobrze
spedzonego czasu?

= Jakie materiaty i aktywnosci pogarszajq
Twoje samopoczucie i dajg poczucie
straconego czasu?

= Jak to jest w zyciu offline? Czy z fajnymi
lub niefajnymi rzeczami mozna sobie
poradzié podobnie jak w internecie?




LINTERNET / ONLINE @

Co myslisz, gdy obserwuijesz,
jaok ja korzystam i funkcjonuije
w sieci? Jak to oceniasz?

Porozmawidicie o swoich perspektywach,
czego mozecie sie od siebie nauczyé? Na
co wskazaé?

= Czy zwracasz uwage na to, jak korzystam
z internetu/urzqdzen ekranowych/
mediéw spotecznosciowych? Jakie sq
Twoje obserwacije?

= Czy obserwujesz mnie na moich
kanatach spotecznosciowych?
Co o tym sqdzisz?

= Gdybys bylt/byta mng, to co bys zmienit/
zmienita?




LINTERNET / ONLINE @

Czy umiesz wyobrazié
sobie swiat bez internetu?
Jak by wygladait?

= Czy wiesz/pamietasz, jok wyglgdat
$wiat, zanim wszyscy mielismy dostep
do internetu wiasciwie bez przerwy?

= Czy wiesz/pamigtasz, jak si¢ wtedy
robito zakupy, podrézowato, umawiato
na spotkania?

= Co zmienitoby si¢ w Twoim zyciu, gdyby
nie byto w nim internetu? Czy co$ bytoby
tatwiejsze? A moze mozna to zrobié¢
juz teraz, nie rezygnujqc z tego, w czym
internet nam rzeczywiscie pomaga?




LINTERNET / ONLINE @

Wyobraz sobie, ze spedzasz
dzien bez telefonu.
Jak by to wygladato?

= Sprébuj opisaé swojq podrdz do szkoty/
pracy. Czy cos by sie zmienito?

= Co brak telefonu mégtby utatwié, a co
skomplikowad?

» Jak mozesz wykorzystaé te obserwacie,
aby wprowadzié cos dobrego do swojej
codziennosci?




LINTERNET / ONLINE

Wyobraz sobie, ze jutro budzisz
sie z milionem followerséw.
Corobisz z takim zasiggiem?

= Kogo z duzymi zasiggami obserwujesz
i za coich cenisz? Jak wykorzystujq
swojg popularnosé?

= Czy czasem czujesz zazdrosé, patrzqc
na ich zycie, pieniqdze czy sukcesy?

= Czy zdarzyto Ci sie przestaé kogos obser-
wowad, bo zbyt mocno poréwnywates/
poréwnywatas swoje zycie do jego?

= Czy uwazasz, ze twdrcy powinni wyko-
rzystywaé swoje zasiegi w waznych spra-
wach? W jakiej Ty bys to zrobit/zrobita?

P.S. Badania pokazuiq, ze najszczesliwsi lu-
dzie to ci, ktérzy majg wspierajgce relacje -
a nie milion followerséw. Sprawdz: badanie
o szczesciu z Harvardu.




LINTERNET / ONLINE @

Sprawdzcie, ile czasu spedzacie
na telefonie. Co o tym myslicie?

Wielu specjalistéw podkresla, ze dla nasto-
latkéw i oséb dorostych trudno wyznaczyé
jednoznacznie, joka ilosé czasu spedza-
nego przed ekranami jest bezpieczna,

a jaka jest przekroczeniem jakiejs granicy.
Woazniejsze jest to, co tam robimy oraz to,
czy mamy wystarczajgco czasu ha inne
wazne w zyciu rzeczy.

= lle godzin dziennie $picie?

= Kiedy byliscie ostatnio w parku albo
w lesie?

= Czy spotykacie sig ze znajomymi
na zywo?

= |le razy w tygodniu macie czas na ruch,
ktéry lubicie?




LINTERNET / ONLINE @

Pokaz mi pigé filmikéw lub
tworcow, ktérzy ostatnio Ci sie
spodobaili lub Cig zaciekawili.

Sprdbuj nie oceniad tego, co pokaze Ci
druga osoba, tylko sie tym zaciekawid.
Dopytuj o to, co jest ciekawego,
$miesznego czy atrakcyjnego w danym
materiale. Moze okaze sig, ze np.
macie inne poczucie humoru, ale tez
lubicie $mieszne filmiki albo macie inne
hobby, ale fgczy Was to, ze szukacie

w internecie tresci zwigzanych ze swoimi
zainteresowaniami. Mozecie zadawad
sobie to pytanie nawet co kilka tygodni.




Il. RELACJE DOROSLI-
- NASTOLATKI

Pytanie do nastolatka:

Czy chcesz sie dowiedzieé
wiecej o tym, jak to bylo byé
nastolatkiem, gdy ja nim
bytem/bytam? Co byto dia

nas wazne, jak spedzaliSmy
czas, jak randkowalismy,
imprezowalismy, o czym
marzyliSmy?

Pytanie do dorostego:

Czy chcesz sie dowiedzieé
wiecej o tym, jak to jest byé
nastolatkiem teraz? Co jest dla
nas wazne, jok spedzamy czas,
jak randkujemy, imprezujemy,
o czym marzymy?




Il. RELACJE DOROSLI-
- NASTOLATKI

Wyobraz sobie, ze na jeden
dzier zamieniamy sig rolami.
Ja jestem nastolatkiem, a ty
dorostym, rodzicem. Co bys
robit/robita?

= W jaki sposéb rodzic wyobraza sobie
bycie nastolatkiem?

= Jak nastolatek widzi dorostosé
i dorostych?

= Czy rzeczywiscie wszystkie nastolatki
i wszyscy dorosli pasujq do tych
opowiesci?

= Czy znacie osoby, ktdre sq
niestereotypowymi nastolatkami albo
nietypowymi dorostymi? Jacy sq,
co robig, czym sie kierujg w zyciu?




Il. RELACJE DOROSLI-
- NASTOLATKI

Czy wiesz, dlaczego masz
na imie tak, a nie inaczej? Czy
chcesz sie tego dowiedziecé?

Czes¢ oséb ma jakgs historie, ktéra kryje
si¢ za ich imieniem, ale nie wszyscy o tym
wiedzq. Moze to by¢:

= imie po jakim$ cztonku rodziny albo
kims$ znanym,

= imie, o ktérym zdecydowano dostownie
tuz przed wejsciem do Urzedu Stanu
Cywilnego,

= o moze rodzina prowadzita niezliczone
dyskusje nad dtugimi listami propozycji
imion.

= Czy byto ustalone takze drugie imig,
typowe dla innej ptci, gdyby sie okazato,
ze jest potrzebne?




Il. RELACJE DOROSLI-
- NASTOLATKI

Wyobraz sobie, ze dostajesz
zadanie polegajgce na tym,
zeby zapowiedzie¢ mnie

na jakiejs uroczystosci.

Jak bys to zrobit / zrobita?

Czy chcesz wiedzied, jak
ja zapowiedziatabym /
zapowiedziatbym Ciebie?

Zobaczenie siebie w oczach drugiej
osoby, moze by¢ trudne, ale moze by¢é
jednoczesnie bardzo cenne.

= Czy zaryzykuijecie i odpowiecie sobie
na to pytanie? ;)

= Czy cos byscie chcieli dodaé do tej
zapowiedzi samego / samej siebie?




Il. RELACJE DOROSLI-
- NASTOLATKI

Jak uwazasz, jakie Twoje
cechy czy predyspozycje

odziedziczyte$/odziedziczytas
po kims z rodziny?

= Czy macie jakies wspdlne rodzinne
elementy wyglqdu, np. oczy, nos czy
uszy?

= Czy to utatwia, czy utrudnia
komunikacije, gdy mamy z jakims
cztonkiem rodziny podobne cechy
charakteru?

« Jakie poczucie humoru maijq rézne
osoby w Waszej rodzinie?




Il. RELACJE DOROSLI-
- NASTOLATKI

Co odréznia naszqg rodzine od
innych? Czy mamy jakies swoje
zwyczaije albo powiedzonka?

= Jakie sg nasze rodzinne potrawy? Jakie
prezenty sobie dajemy?

= W jaki sposéb spedzamy réznego
rodzaju $wieta, weekendy, urodziny,
w jaki sposdb podrdzujemy?

= Jak wyrazamy rézne emocie, co sie
dzieje, gdy sie ze sobq nie zgadzamy,
gdy sie ktécimy, a w jaki sposdb sie
godzimy?

Pytanie do nastolatka:
Ktdre z tych zwyczajéw chcesz
kontynuowaé w swoim dorostym zyciu?




Il. RELACJE DOROSLI-
- NASTOLATKI

Jakie wspomnienie
z dziecinstwa jest naijsilniejsze
w Twojej pamiegci?

« Jak pamietasz siebie z dzieciristwa? Co
lubites / lubitas robié, jak i z kim spedzaé
czas, w jaki zabawy bawites/bawitas sie
najdtuzej?

= Jakie jest najtrudniejsze, a jakie jest
najpigkniejsze wspomnienie z Twojego
dziecinstwa?

= A jakie nasze wspdlne wspomnienie
pamigtasz najlepie|?

= W jaki sposéb uksztattowaty Cie te
sytuacije? Czego sie z nich nauczytes/
nauczytas?




Il. RELACJE DOROSLI-
- NASTOLATKI

Pytanie do nastolatka:
Pamietasz, kim chciates/
chciatas by¢é w dzieciristwie?
Chcesz ustyszedé, co ja wtedy
zapamietatem/zapamietatam?

Pytanie do dorostego:
Dlaczego robisz to, co robisz
zawodowo? Co w tym lubisz,
a co mniej?

= Porozmawiaijcie o dawnych marzeniach:
strazak, nauczycielka, kosmonautka,
amoze prezydent swiata? Co wtedy Cie
w tym pociqgato, a co jest dzis dla Ciebie
wazne przy wyborze zawodu?

= Nastolatku, zapytaj tez rodzica, kim sam
chciat by¢ jako dziecko i jak potoczyta
sie jego droga.




Il. RELACJE DOROSLI-
- NASTOLATKI

Czy sq miedzy nami jakies
tematy tabu? O czym czujesz,
ze bytoby Ci ze mng najtrudniej
porozmawiacé?

= Dlaczego uwazasz, ze to jest temat
tabu?

= Czy chciatbys$/chciatabys o tym ze mnq
porozmawiaé? O czym doktadnie?

= Jak moge sprawié, a potem dac Ci
znad, ze jestem gotowa/gotowy, aby
o tym rozmawiacé?

= Czy uwazasz, ze mozemy potrzebowad
wsparcia psychologicznego, zeby
konstruktywnie omowicé ten temat?




1. DORASTANIE

W jakich sytuacjach albo
w jakich rozmowach czujesz,
ze Cie lubie?

= Czy uwazasz, ze migdzy cztonkami
rodziny wazniejsze jest uczucie mitosci
czy lubienia sig?

= Czy zastanawiasz si¢ czasem nad tym,
czy lubisz swojq rodzine albo, czy oni
lubiq Ciebie?

» Kiedy ostatnio moéwiliémy sobie np.
,Lubie spedzad tak z Tobq czas” albo
»Fajnie mi si¢ z Tobg rozmawiato”? Czy
chciatbys/chciatabys styszeé czesciej
takie zdania?




1. DORASTANIE %

Gdyby mozna byto w ktéryms

momencie zycia zatrzymadé

starzenie sig, to w jakim wieku

wiqgczytbys/wigczytaby$

te opcije?

= Czy wolisz zostaé na zawsze
nastolatkiem, czy jednak zatrzymad
czas podczas dorostosci? W ktdrym jej

momencie? A moze wybierzesz, aby
pozostaé dzieckiem?

Jakie pozytywne, a jakie negatywne
skutki miatoby pozostanie na tym
etapie, ktéry wybrates/wybratas?

A moze lepiej lub ciekawiej bytoby
w ogdle nie korzystac z tej opciii przezyé
cate zycie, poznac kazdy jego etap?




1. DORASTANIE %

Gdybys$ mdgt/mogta zmienié
jedna rzecz w swoim ciele,
co by to byto?

= Co przyszto Wam jako pierwsze
do glowy?

Sq takie filmiki w internecie, na ktérych
osoby doroste odpowiadajgc na to
pytanie, méwiq o mniejszym nosie,
ptaskim brzuchu, ditugich rzesach

czy innym wzroscie. A wiecie, jok
odpowiadaijq dzieci? Mdéwiq o posiadaniu
skrzydet, syrenim ogonie, rogach...

= Jesli najpierw pomysleliscie
o poprawkach dotyczqcych wyglgdu,
to zastandwcie sie teraz nad tym,
co zmienilibys$cie w swoim ciele,
gdyby mozliwa byta ta magia, o ktérej
mowity dzieci.




1. DORASTANIE

Jakqg zyciowaq rade datbys/
databys komus o trzy lata
miodszemu od Ciebie?

= lle masz lat? Pewnie znasz tez wiele
innych oséb w zblizonym wieku. Pomys|
o sobie jak o ekspercie od 0sdb, ktére
maijq wiasnie tyle lat co Ty.

Co mozesz powiedzie¢ komus, kto jest
mtodszy?

Czego dowiedziate$/dowiedziatas sig
w ostatnich latach swojego zycia?

Co chciatbys/chciatabys$ wiedzieé¢
wczesniej?




1. DORASTANIE

Gdyby wszyscy ludzie na
swiecie mogli dostac od Ciebie
jakas ceche lub umiejetnosé,
to co by to mogto byé?

« Czy czesciej styszysz pochwaty, czy
raczej uwagi na temat tego, co robisz
nie tak?

= Czego dotyczyta ostatnia pochwata
lub podziekowanie, jakie ustyszates/
ustyszatas?

= Co sam/sama w sobie doceniasz
i lubisz?

= A moze powiecie sobie nawzajem,
co w sobie lubicie?




1. DORASTANIE

Podaijcie po trzy skojarzenia
do stowa ,dojrzewanie”.

Do ktérej kategorii lub ktérych kategorii
nalezq Wasze skojarzenia?

Kidtnie, bunt i hustawki nastrojéw?
Zmiany, samodzielno$é, wyzwania?
Presja, réwiesnicy, przyjaznie, imprezy?

Co Wasze skojarzenia méwiq
o Waszym stosunku emocjonalnym do
dojrzewania?

Pamietaicie, ze nie ma ztych skojarzen!
A dojrzewanie to jednoczesnie trudny,
wazny i potrzebny etap w zyciu.




1. DORASTANIE %

Gdybys mdgt/mogta zadacé
jedno pytanie o swojq przysztosé
i otfrzymacé odpowiedz, to o co
bys spytat/spytata?

= Jakie emocije budzi w Was rozmowa
o przysztosci?

= Czy chcielibyscie dowiedzied sie wiecej
o tym, co dobrego Was czeka, czy o tym,
co trudnego moze przynies¢é przysztosc?

= A co by byto, gdybyscie wiedzieli
wczesniej o tym, co teraz dzieje sie
w Waszym zyciu?

Warto mysleé o przysztoscii dziatad juz
teraz na rzecz tego, aby byta zdrowsza,
bezpieczniejsza, lepsza. Ale pamigtajmy
tez o tym, ze nie jestesmy w stanie
przygotowac sie na wszystko ani
wszystkiemu zapobiec.




1. DORASTANIE

Wyobraz sobie, ze zostajesz
Ministrem/Ministrg
w Ministerstwie do spraw

Nastolatkéw. Jaka bytaby
Twoja pierwsza decyzja?

= Jakie sqg najwazniejsze problemy
i wyzwania nastolatkdw, ktérymi
powinni zajq¢ sie politycy i polityczki?

= Jakie podijelibyscie decyzje dotyczqce
szkot, czasu wolnego, zdrowia, rozrywki
czy wsparcia mtodych oséb?

= Czy mozna zrobi¢ cos juz teraz, zeby
w tych kwestiach zaszta zmiana choé
troche na lepsze?




1. DORASTANIE %

Gdybys$ miat/miata by¢ stawna,
to w jakiej dziedzinie? Z czego
chciatbys/chciatabys byé
znany/znana?

= Gdy obecni dorosli byli mtodzi,
wielu z nich marzyto o tym, zeby
by¢ piosenkarka lub sportowcem.
Obecnie wiele nastolatkéw chce byé
influenserami. Czy uwazacie, ze te
marzenia bardzo sie od siebie rézniq,
czy maijq ze sobg cos$ wspdlnego?

Jakie mozliwosci daje stawa?

Jakie negatywne konsekwencje moze
mie¢ bycie stawng osobg?




1. DORASTANIE

O czym najbardziej wstydzqg
sie moéwié wspotczesni
nastolatkowie? Co jest dla
nich najtrudniejsze — nawet
W rozmowie z przyjaciotmi?

= Jakie tematy byty tabu 20 lat temu,
a jakie sq dzi$? Z czego to wynika?

= Co pomaga rozmawia¢ o trudnych
rzeczachijok daé znaé, ze jestesmy
na to gotowi?

Na koniec rozmowy przypomnij
o mozliwosci uzyskania wsparcia
pod humerami telefonéw zaufania:

116 1M - dla dziecii mtodziezy
116 123 - dla dorostych

720 720 020 - Antyprzemocowad Linia
Pomocy SEXEDPL




1. DORASTANIE

Dokonczcie zdania:
,Dorosli kompletnie nie
rozumiejq, ze nastolatki...”

i ,Nastolatki kompletnie nie
rozumiejq, ze dorosili...”.

= Czy Swiat nastolatkéw i wiat dorostych
maijq wiecej wspdlnego, czy wigcej
réznic?

= Dlaczego czasem trudno sie
porozumieé? Co moze to utatwic?




IV. NASZA CODZIENNOSCS @

Jaki jest Twdj ulubiony moment
w ciggu dnia?

= Czy masz w ciqgu dnia czas na
odpoczynek? Czy masz czas na to,
aby sie ha chwile zatrzymad i o czyms
pomysleé?

Czy masz mozliwos$¢é zmiany lub
chocéby modyfikaciji jakichs elementow
swojego dnia tak, aby byty dla Ciebie
bardziej przyjozne?

Dlaczego akurat ten moment w ciqgu
dnia jest najulubieriszy? A jesli trudno
taki wybrad, to moze jest taki, ktéry
mozna by takim uczynié?




IV. NASZA CODZIENNOSCS @

Gdybys$ dostat/dostata jeden
dodatkowy dzier w miesiqgcu
do spedzenia ze mnaq,

co bys dla nas zaplanowatt/
zaplanowata?

= Czy spedzamy ze sobg czas? Czy jest
go dla Ciebie wystarczajgco duzo?

= Czy lubisz ten czas? Jak lubisz spedzadé
ze mnq czas?

= Czego chciatbys/chciatabys robic ze
mng mniej, a czego wigcej? Co innego
mogliby§my razem robi¢? A moze
warto wrdci¢ do czegos, co kiedys juz
robili§my, ale przestali§my?




IV. NASZA CODZIENNOSCS @

Kto w naszej rodzinie jest
najlepszy w rozémieszaniu
ludzi? Kto naijlepiej stucha? Kto
najciekawiej opowiada? Kto
ma najlepszg pamiec?

= Ktére osoby w rodzinie i wokdt naszej
rodziny sq dla Ciebie najwazniejsze?
Dlaczego akurat one?

= Za co je lubisz lub cenisz? Sprébuj
kazdq z nich krétko opisad.

= Gdyby nasza rodzina byta druzyng
superbohaterdw, to jakie kazdy z nas
miatby supermoce?




IV. NASZA CODZIENNOSCS @

Gdyby kazda osoba z haszej
rodziny byta rodzajem pizzy,
to kto jakim?

= A gdyby kazdy z nas byt zwierzeciem,
kolorem, kwiatem?

= Co o nas méwiq te nasze rézne
odpowiedniki?

= Czy to lepiej, ze sie¢ miedzy sobq
réznimy? A moze lepiej bytoby, gdyby
ludzie byli do siebie bardziej podobni
lub moze nawet tacy sami? Dlaczego?




IV. NASZA CODZIENNOSCS @

Gdyby w szkole istniat

przedmiot, ktéry nazywatby sie

~Przygotowanie do Zycia”,

to czego powinnismy sie

na nhim uczyé?

« Z jakimi umiejetnosciami powinnismy
wchodzi¢ w dorosto$é, wiec przydatoby
sie o nich uczyé w szkole?

= Pytanie do nastolatka: Co chciatbys/
chciatabys$ umieé, wehodzgc
w dorostosé?

= Pytanie do rodzica: Jakiej umiejgtnosci
brakowato Ci na poczqtku dorostego
zycia?

= Czy potraficie prosi¢ o pomoc lub zlecaé
pewne dziatania innym osobom, jesli
okazuie sig, ze czegos nie potraficie?




IV. NASZA CODZIENNOSCS @

Gdyby tylko Twdj dzierh mict 25
godzin, to co robitbys/robitaby$
przez ten dodatkowy czas?

= Czy bytaby to godzina na odpoczynek
lub cos przyjemnego, czy na obowiqzki
lub prace?

= Czy to mozliwe, aby znalezé czas
na to juz teraz? Z czego trzeba by byto
zrezygnowad?




IV. NASZA CODZIENNOSCS @

Jakie jest Twoje ulubione
miejsce w domu? Dlaczego?

= Czy sam/sama urzqdzates/urzqdzatas
swoj pokdj lub swoje miejsce w domu?

= Czy chciatby$/chciatabys cos zmienié
w wystroju swojego pokoju/naszego
domu?

« Jak urzqdzitbys/urzqdzitabys swoje
wilasne wymarzone mieszkanie
lub dom?




IV. NASZA CODZIENNOSCS @

Jakq potrawe, ktéra pojawia
sie w haszym domu, lubisz
najbardziej? Dlaczego?

= Czy umiesz jq przygotowywac?
Jedli nie, to czy cheiatbys/chciatabys sie
tego nauczyé?

= Czy mamy w naszej rodzinie jakies
przepisy, ktére sq w niej od dawna?

= Czy wolisz dania przygotowywane
przez siebie, przez kogos innego, ale
domowe, czy zamdwione w restauraciji?
Dlaczego?




IV. NASZA CODZIENNOSCS @

Czego potrzebujesz, gdy jestes
smutny/smutna? Jak mozna
Cie wtedy pocieszyé?

= A czego potrzebujesz, gdy czujesz ztos¢,
zazdrosgé, stres, lek?

= Czy wolisz wtedy by¢ sam/sama,
czy potrzebujesz czyjej$ obecnosci?

= Czy czesciej potrzebujesz jakiejs
rady lub mojego zdania, czy raczej
zrozumienia i obecnosci?




IV. NASZA CODZIENNOSCS @

Opowiedz mi o jakiejs trudnej
sytuacii z Twojego zycia, z ktérg
sobie poradzites/poradzitas.

= Czy od razu wiedziates$/wiedziatas,
Ze sobie poradzisz?

= Co Ci pomogto zachowad sity i sie
nie zotamad?




V. LUDZIE | SWIAT

Jak uwazasz, czy mozna smiaé
sie ze wszystkiego?

= Czy sq takie tematy, ktére lepiej omijad
w zartach? Jakie?

= Amoze fo zalezy od tego, z kim
zartujemy? Ale czy zawsze wiemy,
jakie doswiadczenia ma za sobq osoba,
z ktérg rozmawiamy?

= Czy jest cos, o czym nie chcesz,
aby zartowadé przy Tobie?

= Czy kiedys odpowiedziatbys/
odpowiedziatabys inaczej na to pytanie?




V. LUDZIE | SWIAT %

Jaka jest wedtug Ciebie
najwazniejsza cecha dobrego
przyjaciela/dobrej przyjaciotki?

= Kim jest dla Ciebie przyjaciel? Co musi
sie wydarzyd, abys tak kogos nazwat/
nazwata? Czy potrzebny jest tez do
tego odpowiedni uptyw czasu, czy
mozna zaprzyjaznic sie np. w kilka dni?

Czy uwazasz, ze ,prawdziwych
przyjaciét poznaije sie w biedzie”, czy
moze jednak lepszym sprawdzianem
dla znajomosci jest to, jak ktos reaguje
na nasz sukces?

Czy masz lub miates/miates w swoim
zyciu osobe, ktdrg okreslasz jako
przyjaciela/przyjacidtke?




V. LUDZIE | SWIAT %

Jak myslisz, co by byto, gdyby
ludzie mieli wypisane nad
gtowami swoje mysli?

= Czy chciatbys$/chciatabys poznaé mysli
ludzi wokét Ciebie? Czyje najbardziej?

= Jakie mogtoby to mie¢ konsekwencije
dla relaciji migedzyludzkich? Czy
szczero$¢ jest zawsze najwazniejszq
wartosciq, czy moze czasem cos innego
jest istotniejsze?

A gdyby to od Ciebie zalezato, to
podjatbys/podijetabys takq decyzje,
zebysmy mogli widzie¢ mysli innych
0sdb, czy jednak nie?




V. LUDZIE | SWIAT

Gdyby$ mdgt/mogta pojsé
na kolacje z dowolng osobag
(zyjaca lub nie), to z kim?

= Dlaczego akurat z tg osobq?
= O co bys jq zapytat/zapytata?

» Dokqd poszlibyscie na kolacje?
Jak myslisz, co ta osoba zamdwitaby
do jedzeniai jok by sie zachowywata?




V. LUDZIE | SWIAT

Jak myslisz, co jest potrzebne,
aby przezyé w relacji z drugg
osobq 50 dobrych lat?

= Jakie cechy charakteru czy zachowania
mogq w byé w tym pomocne?

= Czy jest to mozliwe, aby przez caty
ten czas nie mie¢ zadnego kryzysu?

= Jakie przekonania na temat ludzi,
swiata i relacji mogqg wspierac bycie
w diugim, satysfakecjonujgcym zwiqzku?




V. LUDZIE | SWIAT %

Gdybys$ miat/miata zdolnosci
twdrcze i miat stworzyé dzieto
swojego zycid - bez wzgledu na
to, czy miataby to byé piosenka,
ksigzka, obraz czy film -

to o czym by ono opowiadato?

= Jaka to bytaby historia? Jaka emocija
dominowataby w tym dziele?

= Co to dzieto méwitoby innym ludziom
o Tobie? Czego dowiedzieliby si¢ z niego
o sobie?

= Czy tq opowiesciq lub tymi wartosciami
mozna dzieli¢ sie z ludzmi takze w jaki$
inny sposéb? Jak? Czy chcesz zaczqdé
to robié?




V. LUDZIE | SWIAT

Jaka ceche najbardziej cenisz
w innych ludziach, a jakiej
najbardziej nie lubisz?

= Czy uwazasz, ze masz w sobie ktérqs
z tych cech?

= Dlaczego akurat t¢ ceche cenisz,
a dlaczego akurat tej drugiej nie
akceptujesz?

= Co te cechy mdwiq o Tobie, o tym,
co jest dla Ciebie wazne?




V. LUDZIE | SWIAT

Co stereotypowego dla swojej
ptci lubisz robisz, a czego

stereotypowego dla swojej ptci
nie lubisz robic¢?

= Co stereotypowego dla innej ptci lubisz,
a czego stereotypowego dla innej ptci
nie lubisz robi¢?

= Czy jest cos$ niestereotypowego dla
Twojej ptci, co cheiatbys/chciataby$
robié, ale obawiasz sie reakcii
otoczenia?

= Jakie konsekwencje majq stereotypy
ptciowe? Co utatwidijq, a co utrudniajg?




V. LUDZIE | SWIAT

Co jest gorsze:

gdy ktos nie zrozumiat Twojego
zartu i prosi Cie o wyjashienie
go, czy gdy ktos opowiada Ci
zart, ktéry znasz i nie wiesz, czy
mu o tym mowié, czy udawad,
Ze go nie znasz?

= Jakie inne pytania typu ,co jest gorsze”
potraficie jeszcze wymyslié?




V. LUDZIE | SWIAT

Jak myslisz, czego ludzie

najczesciej zatujg w swoim
zyciu?

Wedtug australijskiej pielegniarki Bronnie
Ware, ktéra napisata ksiqzke pt. ,,Czego
najbardziej zatujq umierajqey”, ludzie
najczesciej zatujq m.in. tego, ze nie zyli
po swojemu, tylko poddawali sig presiji
otoczenia, ze za duzo pracowali, a za
mato dbali o rodzing i przyjaciodt, ze nie
mdwili o swoich uczuciach.

= Co mozemy zrobié z tq wiedzq juz teraz?






