
BEZ TABU: 
O CZYM 
(NIE) ROZMAWIAMY 
W DOMACH



W NASZYM BADANIU ODPOWIEMY NA PYTANIA:

• Kto wprowadza nastolatków w świat mediów społecznościowych?

• Do czego rodzice i nastolatki wykorzystują media społecznościowe?

• Co interesuje nastolatków w mediach społecznościowych?

• Czy rodzice kontrolują, to co nastolatki robią w mediach 
społecznościowych 
i czy obie strony mają do siebie zaufanie w tym obszarze?

• Czy kontrola rodzicielska w social mediach to fakt, czy mit?



METODOLOGIA BADANIA

Badanie zostało przeprowadzone wśród dwóch grup respondentów:

Rodziców nastolatków w wieku 15–18 lat,
Nastolatków w wieku 15–18 lat.

REKRUTACJA I PRÓBA

Rodzice rekrutowani byli w sposób celowy spośród osób posiadających nastolatków w wieku 15–18 lat.
Nastolatkowie (15–18 lat) zostali zrekrutowani dwojako: 

• za pośrednictwem panelu badawczego – wśród zarejestrowanych uczestników spełniających kryteria wiekowe,
• poprzez rekrutację pośrednią – za pośrednictwem rodziców, którzy przekazywali link do badania swoim 

nastolatkom, tak aby nastolatkowie wypełniały go samodzielnie.

NA POCZĄTKU KILKA SŁÓW O METODOLOGII

Badanie przeprowadzone zostało z użyciem metodologii CAWI z wykorzystaniem 
licencjonowanego panelu  zapewniającego reprezentatywność próby. 



Rodzice o sobie – jak rodzice opisują własne postawy i zachowania,

Rodzice o nastolatku – jak rodzice postrzegają swojego nastolatka w wieku 15–18 lat,

Rodzice w imieniu nastolatka – jak rodzice odpowiadali na pytania, przyjmując perspektywę swojego dziecka,

Nastolatek o sobie – jak sami nastolatkowie w wieku 15–18 lat opisują siebie i swoje doświadczenia.

Takie zestawienie umożliwia analizę różnic pomiędzy samooceną nastolatków a ocenami i wyobrażeniami rodziców 
– zarówno wtedy, gdy mówią o sobie, jak i gdy próbują opisać swoje dzieci.

Badanie przeprowadzone zostało z użyciem metodologii CAWI z wykorzystaniem 
licencjonowanego panelu  zapewniającego reprezentatywność próby. 

WYNIKI BADANIA ZOSTAŁY ZAPREZENTOWANE W CZTERECH PERSPEKTYWACH, CO POZWALA NA 
PORÓWNANIE OPINII I SPOSOBÓW POSTRZEGANIA MIĘDZY RODZICAMI A NASTOLATKAMI:



WEJŚCIE 
DO ŚWIATA
MEDIÓW 
SPOŁECZNO-
ŚCIOWYCH



Dane w %

N18. Kto pokazał Twojemu/ej dziecku świat mediów społecznościowych?                                                     
N18. Kto pokazał Ci świat mediów społecznościowych?

NASTOLATEK 
O SOBIE
N=117

RODZICE W IMIENIU 
NASTOLATKA
N=297

RODZICE 
O NASTOLATKU
N=417

KTO WPROWADZIŁ NASTOLATKA W ŚWIAT MEDIÓW 
SPOŁECZNOŚCIOWYCH?

46

30

24

15

JA SAMA/MÓJ 
PARTNER/PARTNERKA

SAMO DZIECKO 
POZNAWAŁO TEN ŚWIAT

KOLEŻANKA/KOLEGA 
DZIECKA

STARSZE RODZEŃSTWO

40

36

36

10

56

36

20

17

MAMA/TATA/PARTNER 
MAMY LUB TATY 

KOLEŻANKA/KOLEGA

JA SAM/A GO 
ODKRYWAŁE/ŁAM

STARSZE RODZEŃSTWO

JA SAM/A GO 
ODKRYWAŁE/ŁAM

KOLEŻANKA/KOLEGA

STARSZE RODZEŃSTWO

MAMA/TATY/PARTNER 
MAMY LUB TATY 



Dane w %

N17r1. W jakim wieku Twoje dziecko miało pierwszy kontakt ze światem mediów społecznościowych? 
N17. W jakim wieku miałeś/łaś pierwszy kontakt ze światem mediów społecznościowych? 

KIEDY NASTĄPIŁ PIERWSZY KONTAKT Z MEDIAMI 
SPOŁECZNOŚCIOWYMI?

12
lat

12
lat

11
lat

DO 11 ROKU ŻYCIA 20 21 38 
12 ROKU ŻYCIA I 
WIĘCEJ 48 49 37
Nie wiem/trudno powiedzieć 32 30 25

NASTOLATEK 
O SOBIE
N=117

RODZICE W IMIENIU 
NASTOLATKA
N=297

RODZICE 
O NASTOLATKU
N=417



Dane w %

N14. Kto zakładał dziecku profile w mediach społecznościowych?                                                               
N14. Kto zakładał Ci profil w mediach społecznościowych?

KTO ZAŁOŻYŁ NASTOLATKOWI PROFIL W MEDIACH 
SPOŁECZNOŚCIOWYCH?

58

34

4

1

SAMO DZIECKO 
POZNAWAŁO TEN ŚWIAT

JA SAMA/MÓJ 
PARTNER/PARTNERKA

STARSZE RODZEŃSTWO

KOLEŻANKA/KOLEGA 
DZIECKA

70

27

4

3

92

7

6

3

JA SAM/A GO 
ODKRYWAŁE/ŁAM

MAMA/TATA/PARTNER 
MAMY LUB TATY 

STARSZE RODZEŃSTWO

KOLEŻANKA/KOLEGA

JA SAM/A GO 
ODKRYWAŁE/ŁAM

STARSZE RODZEŃSTWO

MAMA/TATA/PARTNER 
MAMY LUB TATY 

KOLEŻANKA/KOLEGA

NASTOLATEK 
O SOBIE
N=117

RODZICE W IMIENIU 
NASTOLATKA
N=297

RODZICE 
O NASTOLATKU
N=417



5829

13

Dane w %

N15. Czy data urodzenia dziecka podana przy rejestracji była prawdziwa?                                                      
N15. Czy data urodzenia podana przy rejestracji była prawdziwa?

50
24

26

Tak Nie

55
19

26

Nie wiem 

CZY DATA URODZENIA PODANA PRZY REJESTRACJI BYŁA 
PRAWDZIWA?

NASTOLATEK 
O SOBIE
N=117

RODZICE W IMIENIU 
NASTOLATKA
N=297

RODZICE 
O NASTOLATKU
N=417



CO ROBIMY 
W SOCIAL
MEDIACH



Dane w %

R3_1 Które z poniższych mediów/serwisów internetowych masz konto? R8. A do czego wykorzystujesz je najczęściej? R5r1. Ile czasu 
dziennie korzystasz z mediów społecznościowych? 

81 74

66 39

112
minut

POSIADANE KONTO:

DO CZEGO RODZICE 
WYKORZYSTUJĄ SM NAJCZĘŚCIEJ?

TOP 5

OBSERWOWANIE KONT 
ZNAJOMYCH I RODZINY30

ZABIJANIE CZASU/ NUDY27
Czytanie wiadomości 

z kraju i ze świata22
Dodawanie 

postów/zdjęć18
Scrollowanie

krótkich video, 
postów, memów18

ŚREDNIO 
W CIĄGU DNIA

RODZICE 
O SOBIE
N=417



5

9

29

35

23

TAK, BARDZO CZĘSTO

TAK, CZĘSTO

TAK, OD CZASU DO CZASU

TAK, RZADKO

Nie pokazuje niczego ze swojego świata 
w mediach społecznościowych

77

R9_1. Czy pokazujesz coś ze swojego świata w mediach społecznościowych?

Dane w %

CZY RODZICE POKAZUJĄ COŚ ZE 
SWOJEGO ŚWIATA?RODZICE 

O SOBIE
N=417



Dane w %

R3D. A na którym z tych mediów społecznościowych Twoje dziecko ma konto? R5D. Ile czasu dziennie korzysta Twoje dziecko z 
mediów społecznościowych? R7D. Do czego wykorzystuje Twoje dziecko media społecznościowe? 

68 57

56 31

157
minut

POSIADANE KONTO:

DO CZEGO NASTOLATEK 
WYKORZYSTUJE SM NAJCZĘŚCIEJ?

TOP 5

LAJKOWANIE21
OBSERWOWANIE KONT 

ZNAJOMYCH I RODZINY15
Obserwowanie profili 

celebrytów i influencerów14
Dodawanie 

postów/zdjęć14
Dodawanie 

postów/zdjęć12

RODZICE 
O NASTOLATKU
N=330

ŚREDNIO 
W CIĄGU DNIA



3

6

24

25

32

TAK, BARDZO CZĘSTO

TAK, CZĘSTO

TAK, OD CZASU DO CZASU

TAK, RZADKO

Nie pokazuje niczego ze swojego świata 
w mediach społecznościowych

58

R9_1. Czy pokazujesz coś ze swojego świata w mediach społecznościowych?

Dane w %

CZY NASTOLATEK POKAZUJE COŚ ZE 
SWOJEGO ŚWIATA?

RODZICE 
O NASTOLATKU
N=330



Dane w %

R3. A na którym z tych mediów społecznościowych masz konto? R5. Ile czasu dziennie korzystasz z mediów społecznościowych?    
R7. Do czego wykorzystujesz media społecznościowe? 

83 66

63 34

136
minut

POSIADANE KONTO:

DO CZEGO NASTOLATEK 
WYKORZYSTUJE SM NAJCZĘŚCIEJ?

TOP 5

SCROLLOWANIE KRÓTKICH 
VIDEO, POSTÓW, MEMÓW36

LAJKOWANIE32

Zabijanie czasu/ nudy31
Rozmowy  

z osobami, z które 
znam offline

26
Obserwowanie 

kont znajomych 
i rodziny

20

RODZICE 
W IMIENIU 
NASTOLATKA
N=252

ŚREDNIO 
W CIĄGU DNIA



5

9

31

29

27

TAK, BARDZO CZĘSTO

TAK, CZĘSTO

TAK, OD CZASU DO CZASU

TAK, RZADKO

Nie pokazuje niczego ze swojego świata 
w mediach społecznościowych

73

R9_1. Czy pokazujesz coś ze swojego świata w mediach społecznościowych?

Dane w %

CZY NASTOLATEK POKAZUJE COŚ ZE 
SWOJEGO ŚWIATA?RODZICE 

W IMIENIU 
NASTOLATKA
N=252



Dane w %

R3. A na którym z tych mediów społecznościowych masz konto? R5. Ile czasu dziennie korzystasz z mediów społecznościowych?    
R7. Do czego wykorzystujesz media społecznościowe? 

92 77

73 73

199
minut

POSIADANE KONTO:

TOP 5

ZABIJANIE CZASU/ NUDY66
SCROLLOWANIE KRÓTKICH 

VIDEO, POSTÓW, MEMÓW57
Rozmowy z osobami, 

z które znam offline37
Obserwowanie kont 
znajomych i rodziny31
Przesyłanie treści 

innym, konkretnym 
osobom lub grupom 

osób

29

DO CZEGO NASTOLATEK 
WYKORZYSTUJE SM NAJCZĘŚCIEJ?

NASTOLATEK 
O SOBIE
N=101

ŚREDNIO 
W CIĄGU DNIA



5

9

29

35

23

TAK, BARDZO CZĘSTO

TAK, CZĘSTO

TAK, OD CZASU DO CZASU

TAK, RZADKO

Nie pokazuje niczego ze swojego świata 
w mediach społecznościowych

R9_1. Czy pokazujesz coś ze swojego świata w mediach społecznościowych?

80

Dane w %

CZY NASTOLATEK POKAZUJE COŚ 
ZE SWOJEGO ŚWIATA?

NASTOLATEK 
O SOBIE
N=101



CO INTERESUJE
NASTOLATKÓW
W SOCIAL
MEDIACH?



PROFILE DOTYCZĄCE PRZYRODY, WIEDZY O ŚWIECIE

33 13 3623

Dane w %

RODZICE W IMIENIU NASTOLATKA 
N=252

RODZICE O NASTOLATKU
N=330

RODZICE O SOBIE
N=353

NASTOLATEK O SOBIE
N=101

R9. Jakie profile/ fanpage lajkujesz lub obserwujesz w mediach społecznościowych? Na kolejnych 4 
ekranach zobaczysz tematy stron/profili jakie lajkują lub obserwują różne osoby.



24 18 3633

Dane w %

RODZICE W IMIENIU NASTOLATKA 
N=252

RODZICE O NASTOLATKU
N=330

RODZICE O SOBIE
N=353

NASTOLATEK O SOBIE
N=101

R9. Jakie profile/ fanpage lajkujesz lub obserwujesz w mediach społecznościowych? Na kolejnych 4 
ekranach zobaczysz tematy stron/profili jakie lajkują lub obserwują różne osoby.

PROFILE DOTYCZĄCE NOWYCH TECHNOLOGII



29 18 4215

Dane w %

RODZICE W IMIENIU NASTOLATKA 
N=252

RODZICE O NASTOLATKU
N=330

RODZICE O SOBIE
N=353

NASTOLATEK O SOBIE
N=101

R9. Jakie profile/ fanpage lajkujesz lub obserwujesz w mediach społecznościowych? Na kolejnych 4 
ekranach zobaczysz tematy stron/profili jakie lajkują lub obserwują różne osoby.

PROFILE ZWIĄZANE Z SAMOROZWOJEM



20 24 4733

Dane w %

RODZICE W IMIENIU NASTOLATKA 
N=252

RODZICE O NASTOLATKU
N=330

RODZICE O SOBIE
N=353

NASTOLATEK O SOBIE
N=101

R9. Jakie profile/ fanpage lajkujesz lub obserwujesz w mediach społecznościowych? Na kolejnych 4 
ekranach zobaczysz tematy stron/profili jakie lajkują lub obserwują różne osoby.

PROFILE ZWIĄZANE ZE SZKOŁĄ, STUDIAMI



18 22 5229

Dane w %

RODZICE W IMIENIU NASTOLATKA 
N=252

RODZICE O NASTOLATKU
N=330

RODZICE O SOBIE
N=353

NASTOLATEK O SOBIE
N=101

R9. Jakie profile/ fanpage lajkujesz lub obserwujesz w mediach społecznościowych? Na kolejnych 4 
ekranach zobaczysz tematy stron/profili jakie lajkują lub obserwują różne osoby.

PROFILE DOTYCZĄCE NAUKI JĘZYKÓW OBCYCH



POZIOM 
ZAUFANIA
I ROZMOWY
O SOCIAL
MEDIACH



37

53

10

Dane w %

N12. Czy znasz hasło do telefonu swojego dziecka?                                                                            
N12. Czy Twoi rodzice znają hasło do Twojego telefonu?

20

63

17

Tak Nie

5050

Nie wiem 

CZY RODZICE ZNAJĄ HASŁO DO TELEFONU NASTOLATKA?

NASTOLATEK 
O SOBIE
N=117

RODZICE W IMIENIU 
NASTOLATKA
N=297

RODZICE 
O NASTOLATKU
N=417



37

50

12

Dane w %

N13. Czy masz dostęp do mediów społecznościowych swojego dziecka?                                                      
N13. Czy Twoi rodzice mają dostęp do Twoich mediów społecznościowych?

17

68

15

Tak Nie

55
19

26

Nie wiem 

CZY RODZICE ZNAJĄ HASŁA DO MEDIÓW SPOŁECZNOŚCIOWYCH 
NASTOLATKA?

NASTOLATEK 
O SOBIE
N=117

RODZICE W IMIENIU 
NASTOLATKA
N=297

RODZICE 
O NASTOLATKU
N=417



91

26

Dane w %

N19. Czy masz zaufanie do swojego dziecka, że to co robi w sieci nie krzywdzi nikogo?                           
N19. Czy Twoi rodzice mają do Ciebie zaufanie, że to co robisz w sieci nie krzywdzi nikogo

89

47

Tak Nie

89

38

Nie wiem 

CZY RODZCE UFAJĄ, ŻE NASTOLATEK NIE ROBI W SIECI NICZEGO 
ZŁEGO?

NASTOLATEK 
O SOBIE
N=117

RODZICE W IMIENIU 
NASTOLATKA
N=297

RODZICE 
O NASTOLATKU
N=417



15

76

8

Dane w %

N20. Czy Twoje dziecko było kiedyś ofiarą hejtu? N20. Czy byłeś/łaś kiedyś ofiarą hejtu?

44
43

14

Tak Nie

18

65

17

Nie wiem 

CZY NASTOLATKI DOŚWIADCZAJĄ HEJTU W MEDIACH 
SPOŁECZNOŚCIOWYCH?

NASTOLATEK 
O SOBIE
N=117

RODZICE W IMIENIU 
NASTOLATKA
N=297

RODZICE 
O NASTOLATKU
N=417



5

92

3

Dane w %

N21. Czy Twoje dziecko było kiedyś sprawcą hejtu? N21. Czy byłeś/łaś kiedyś sprawcą hejtu?

15

73

12

Tak Nie

4

82

14

Nie wiem 

CZY NASTOLATKI SĄ SPRAWCAMI HEJTU W MEDIACH 
SPOŁECZNOŚCIOWYCH?

NASTOLATEK 
O SOBIE
N=117

RODZICE W IMIENIU 
NASTOLATKA
N=297

RODZICE 
O NASTOLATKU
N=417



60
40

Dane w %

N10. Czy dziecko prosi Cię o pomoc jeżeli napotka jakiś problem w mediach społecznościowych?        
N10. Czy prosisz rodziców o pomoc jeżeli napotkasz jakiś problem w mediach społecznościowych?

28

72

Tak Nie

63

37

Nie wiem 

CZY NASTOLATKI PROSZĄ O POMOC W RAZIE PROBLEMÓW 
W MEDIACH SPOŁECZNOŚCIOWYCH?

NASTOLATEK 
O SOBIE
N=117

RODZICE W IMIENIU 
NASTOLATKA
N=297

RODZICE 
O NASTOLATKU
N=417



17

47

10

22

5

BARDZO CZĘSTO

CZĘSTO

Nie wiem/
trudno powiedzieć

Rzadko

Nie rozmawiam
z dzieckiem na takie tematy

64

N9. Czy rozmawiasz ze swoim dzieckiem o zasadach obowiązujących w mediach społecznościowych? 

Dane w %

CZY RODZICE ROZMAWIAJĄ 
Z NASTOLATKAMI O ZASADACH 

KORZYSTANIA Z MEDIÓW 
SPOŁECZNOŚCIOWYCH?

RODZICE 
O SOBIE
N=417



Dane w %

N9. Czy rozmawiasz ze swoim dzieckiem o zasadach obowiązujących w mediach społecznościowych? N9.1 Co powoduje, że NIE 
rozmawiasz z dzieckiem na takie tematy?

48

19

19

19

14

NIE MAM TAKIEJ 
POTRZEBY

MOJA PODOPIECZNA/Y NIE MA 
TAKIEJ POTRZEBY

Nie wiem o czym miałbym/łabym
rozmawiać

Brak wiedzy

Brak czasu

5

Nie rozmawiam
z dzieckiem na takie tematy

N=21

JAKIE SĄ POWODY, DLA KTÓRYCH RODZICE 
NIE ROZMAWIAJĄ Z NASTOLATKAMI 

O BEZPIECZEŃSTWIE W SM?RODZICE 
O SOBIE
N=417



RODZICE W IMIENIU 
NASTOLATKA
N=297

17

44

8

24

7

BARDZO CZĘSTO

CZĘSTO

Nie wiem/
trudno powiedzieć

Rzadko

Nie rozmawiają ze mną 
na takie tematy

61

N9. Czy Twoi rodzice rozmawiają z Tobą o zasadach obowiązujących w mediach społecznościowych?

Dane w %

CZY RODZICE ROZMAWIAJĄ 
Z NASTOLATKAMI O ZASADACH 

KORZYSTANIA Z MEDIÓW 
SPOŁECZNOŚCIOWYCH



Dane w %

N9. Czy Twoi rodzice rozmawiają z Tobą o zasadach obowiązujących w mediach społecznościowych? N9.1 Jak myślisz dlaczego NIE 
rozmawiają z Tobą na takie tematy?

60

30

15

10

10

5

NIE MAJĄ TAKIEJ 
POTRZEBY

JA NIE MAM POTRZEBY 
rozmawiania na ten temat

Nie widzą o czym mieliby ze mną 
rozmawiać

Brak wiedzy

Brak czasu

Inne przyczyny

7

Nie rozmawiają ze mną 
na takie tematy

N=20

JAKIE SĄ POWODY, DLA KTÓRYCH RODZICE 
NIE ROZMAWIAJĄ Z NASTOLATKAMI 

O BEZPIECZEŃSTWIE W SM?RODZICE W IMIENIU 
NASTOLATKA
N=297



NASTOLATEK 
O SOBIE
N=117

1

14

21

21

44

BARDZO CZĘSTO

CZĘSTO

Nie wiem/
trudno powiedzieć

Rzadko

Nie rozmawiają ze mną 
na takie tematy

N9. Czy Twoi rodzice rozmawiają z Tobą o zasadach obowiązujących w mediach społecznościowych?

15

Dane w %

CZY RODZICE ROZMAWIAJĄ 
Z NASTOLATKAMI O ZASADACH 

KORZYSTANIA Z MEDIÓW 
SPOŁECZNOŚCIOWYCH?



Dane w %

N9. Czy Twoi rodzice rozmawiają z Tobą o zasadach obowiązujących w mediach społecznościowych? N9.1 Jak myślisz dlaczego NIE 
rozmawiają z Tobą na takie tematy?

65

40

23

19

4

6

NIE MAJĄ TAKIEJ 
POTRZEBY

JA NIE MAM POTRZEBY 
rozmawiania na ten temat

Brak wiedzy

Nie widzą o czym mieliby ze mną 
rozmawiać

Brak czasu

Inne przyczyny

44

Nie rozmawiają ze mną 
na takie tematy

N=52

POWODY, DLA KTÓRYCH RODZICE 
NIE ROZMAWIAJĄ Z NASTOLATKAMI 

O BEZPIECZEŃSTWIE W SM?NASTOLATEK 
O SOBIE
N=117



KONTROLA 
RODZICIELSKA 
W SOCIAL 
MEDIACH



RODZICE 
O SOBIE
N=417

Dane w %

N1. Jakie znasz możliwości w ramach kontroli rodzicielskiej w dostępie do mediów społecznościowych swojego DZIECKA?

38
NIE WIEM, 

NIE ZNAM ŻADNYCH

19 10 10
Aplikacje do kontroli 

rodzicielskiej

Blokada godzin, 
ograniczenie czasu 

aktywności w internecie

Blokada niektórych treści, 
stron www

9 8 7 5
Family Link Nie ma potrzeby 

kontroli, dziecko jest 
za małe, dorosłe

Sprawdzanie, 
śledzenie historii

Blokada internetu, 
konta, telefonu

3 3 1Rozmawiam 
z dzieckiem na 
temat zagrożeń

Nie korzystam bo 
mam zaufanie do 
swojego dziecka

Blokada 
hasłem

JAKIE NARZĘDZIA DO KONTROLI RODZICIELSKIEJ ZNAJĄ 
RODZICE?

znajomość spontaniczna



Dane w %

N2. A teraz, zaznacz proszę z listy, które z możliwości znasz? N3. Które z tych możliwości kontroli rodzicielskiej kiedykolwiek 
używałeś/łaś? N4. Które z tych możliwości kontroli rodzicielskiej używasz obecnie?

ZNAJOMOŚĆ
WSPOMAGANA

UŻYWANE 
KIEDYKOLWIEK

UŻYWANE 
OBECNIE

NIE ZNAM/
NIE UŻYWAM ŻADNYCH 20 48 64

Ustalanie dziennych limitów czasu 
korzystania z aplikacji 41 24 12

Zabranie dostępu na określony czas 34 16 6
Kontrola kontaktów dziecka 30 11 7

Zabranie dostępu na nieokreślony czas 29 9 5
Oglądanie raportów aktywności 29 12 6

Możliwość zablokowania korzystania
z aplikacji w określonych godzinach 29 13 6

JAKIE NARZĘDZIA DO KONTROLI 
RODZICIELSKIEJ ZNAJĄ RODZICE?RODZICE 

O SOBIE
N=417



CZY RODZICE STOSUJĄ NARZĘDZIA DO KONTROLI 
RODZICIELSKIEJ W SOCIAL MEDIACH?

Dane w %

N1. Czy Twoi rodzice stosują jakieś metody kontroli rodzicielskiej w Twoim dostępie do mediów 
społecznościowych?

33
67

13

87
Tak

Nie

NASTOLATEK 
O SOBIE
N=117

RODZICE W IMIENIU 
NASTOLATKA
N=297



Dane w %

N5. Dlaczego nie korzystasz z narzędzi kontroli rodzicielskiej?                                                              
N5. Dlaczego Twoim zdaniem rodzice nie korzystają z narzędzi kontroli rodzicielskiej

62

39

12

9

4

10

MAJĄ DO MNIE ZAUFANIE

NIE WIDZĄ TAKIEJ POTRZEBY

Wiedzą, że potrafię je obejść

Kiedy widzą, że dzieje się coś złego 
po prostu zabierają komórkę

Nie umieją z nich korzystać

Mają dostęp do wszystkich moich 
działań w mediach społecznościowych

69

49

15

12

5

7

MAJĄ DO MNIE ZAUFANIE

NIE WIDZĄ TAKIEJ POTRZEBY

Wiedzą, że potrafię je obejść

Kiedy widzą, że dzieje się coś złego 
po prostu zabierają komórkę

Nie umieją z nich korzystać

Mają dostęp do wszystkich moich 
działań w mediach społecznościowych

NASTOLATEK 
O SOBIE
N=117

RODZICE W IMIENIU 
NASTOLATKA
N=297

CZY RODZICE STOSUJĄ NARZĘDZIA DO KONTROLI 
RODZICIELSKIEJ W SOCIAL MEDIACH?



Dane w %

N7. Skąd czerpiesz informacje dotyczące możliwości, które można zastosować w ramach kontroli rodzicielskiej? N8. A skąd 
chciałbyś/łabyś czerpać taką wiedzę? 

31
Od 

znajomych/rodziny

26

18

Od innych rodziców

Ze stron internetowych 
poświęconych rodzicom

16
Ze stron internetowych 

poświęconych 
wychowaniu dzieci

JAKIE SĄ OBECNIE ŹRÓDŁA WIEDZY 
O KONTROLI RODZICIELSKIEJ– TOP 5

20
Z informacji z Internetu 

znajdowanej dzięki 
wyszukiwarce

RODZICE 
O SOBIE
N=417



21
Dane w %

N7. Skąd czerpiesz informacje dotyczące możliwości, które można zastosować w ramach kontroli rodzicielskiej? N8. A skąd 
chciałbyś/łabyś czerpać taką wiedzę? 

Od 
znajomych/rodziny

21

17

Ze stron internetowych 
poświęconych rodzicom

Z informacji z Internetu 
znajdowanej dzięki 

wyszukiwarce

17
Od innych rodziców

20
Ze szkoleń i warsztatów 

organizowanych w ramach 
szkoły

RODZICE 
O SOBIE
N=417

SKĄD RODZICE CHCIELIBY BRAĆ TAKĄ 
WIEDZĘ – TOP 5



Z czym Was zostawiamy?

• Nastolatki wchodzą do świata mediów społecznościowych samodzielnie 
i rodzice mają tego świadomość, choć wydaje im się, że następuje to nieco później niż 
deklarują to ich podopieczni.

• Rodzice zwykle obserwują w social mediach konta przyjaciół i znajomych, nastolatki –
zabijają nudę. Jednak nastolatki częściej, niż wydaje się to rodzicom wykorzystują to 
medium do poszerzania wiedzy i rozwoju. 

• Co trzeci rodzic w Polsce deklaruje, że korzysta z narzędzi kontroli rodzicielskiej, 
zdaniem nastolatków z takich narzędzia korzysta tylko dziesiąty rodzic. 

• Co trzeci nastolatek z badania deklaruje, że zwraca się do rodziców w razie 
problemów w mediach społecznościowych. Większość rodziców jest jednak 
przekonanych, że są wsparciem dla swoich podopiecznych w takich sytuacjach. 
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