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CO DRUGI MEZCZVINA

w wieku 20 — 50 doswiadczyt trudnosci z erekcja
W Ciggu ostatnich 12 miesiecy

tylko 16% szuka profesjonalnej pomocy
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wicTn NIEDOCENIANA SKALA PROBLEMU - A
TO NIE JEST TEMAT NISZOWY

Badanie pokazato, ze problemy z erekcjg Mezczyzni doswiadczajacy trudnosci
to nie margines, ale doswiadczenie wiekszosci z erekcja zmagaja si z nia:
mezczyzn w wieku 20-50 lat.

Mniej niz 3 miesigce 14%
3-6 miesiecy 9%
PROBLEM NIE JEST NIEWIDOCZNY DLA PARTNEREK
‘ kobiet w vy@ku 20 - 50 uwaza, 6-12 miesiecy 14% :
ze trudnosci z erekcjg moga i
' dotyczy¢ mezczyzn w kazdym wieku 42‘/
aktywnych seksualnie kobiet i o '
' w wieku 20 - 50 bedacych w relacji 1-2 lata 12% Co hajmniej
41 / deklaruje, ze ich partner od po6t roku
° doswiadczyt trudnosci z erekcja
W Ciggu ostatnich 12 miesiecy Ponad 2 lata 16%
0 mezczyzn stosujgcych srodki na
° potencje ukrywa to przed partnerka
Trudno powiedziec 36%
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aktywnych seksualnie mezczyzn
20-50 lat) doswiadczyto trudnosci
w ostatnim roku
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wicTn TO JEST TEMAT TU | TERAZ RS

Skala doswiadczenia trudnosci z erekcja w ciggu
ostatnich 4 tygodni*

Samoocena funkcji erekcji z ostatnich ) -
czterech tygodni pokazuje, ze problemy Brak zaburzen erekgji 49%
Z erekcja nie sg rzadkie ani dawne. Ponad

potowa aktywnych seksualnie mezczyzn

w wieku 20-50 lat doswiadczyta w tym _ -

czasie zaburzen o réznym nasileniu — od tagodne zaburzenia erekcji 24%

tagodnych po ciezkie.

Spora czes¢ doswiadczen miesci sie

w kategorii tagodnych lub umiarkowanych
zaburzen. Jednak 4% mezczyzn doswiadcza
powaznych trudnosci z erekcja.

tagodne do umiarkowanych

(o)
zaburzenia erekgji L/

21%

doswiadczyto

Umiarkowane zaburzenia erekgcji 6% zaburzeh erekcji

*Skala IIEF-5

W badaniu postuzylismy sie dodatkowo
Miedzynarodowym Indeksem Funkcji Erekcji
(IIEF-5). Jest to krotki kwestionariusz, ktory
pozwala mezczyznom na dokonanie samooceny
swojej sprawnosci seksualnej w okresie ostatnich *dotyczy tylko mezczyzn aktywnych seksualnie (n=741)
czterech tygodni. Suma punktow uzyskanych

w odpowiedziach (w skali od 5 do 25) pozwala na
klasyfikacje ewentualnych trudnosci. Wynik na
poziomie 21 punktdéw lub nizszym wskazuje na
wystepowanie zaburzen erekcji o réoznym
nasileniu (od tagodnych po ciezkie).

Ciezkie zaburzenia erekgji 5%
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W SYPIALNI
g Ogolny obraz satysfakeji zyciowej Polek
i Polakow jest pozytywny - dwie na trzy
osoby s3 zadowolone ze swojego zycia.
Analiza pokazuje, ze to nie pteé¢ ani wiek
najsilniej réznicujg poziom zadowolenia.
Ogotem Kobieta Mezczyzna 20-30 lat
%
66% 68% 63% 62%
(Nn=20906) (n=1040) (n=1056) (n=562)

Pytanie: Czy ogdlnie rzecz biorac jestes zadowolon(aly) ze swojego zycia? (odpowiedzi: Bardzo zadowolon(aly) i Raczej zadowolon(aly) )

72% osoéb bedacych w relacji
(niekoniecznie w formalnym zwigzku)
deklaruje, ze jest zadowolona z zycia,
podobnie osoby, ktore w ostatnim roku
uprawiaty seks.

31-40 lat 41-50 lat Jest w relacji
(o)
68% o 72%
(n=752) (N=782) (Nn=1579)

FUNDAMENTY ZADOWOLENIA POLEK | POLAKOW -
SENS MA INACGZENIE

\
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Zycie seksualne jest istotnym
elementem dobrostanu.

Aktywny\a Nieaktywny\a
Singiel/ka seksualnie seksualnie
72%
47% 48%
(n=517) (N=1496) (n=440)
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ALE, DY POJAWIAJA SIE
TRUDNOSCI Z EREKCJA
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i JAK TRUDNOSCI Z EREKCJA el s
NISZCZA MESKI SWIAT

Analiza zadowolenia z zycia w kontekscie Bardzo lub raczej zadowolony(a)
problemow z erekcja ujawnia wazng réznice ze swojego 2ycia

w perspektywie kobiet i mezczyzn — ciezar
psychologiczny tego problemu nie rozktada sie

W zwigzku symetrycznie.
Mezczyzni bez problemow z erekcja

78%

(n=262)
MESKA PERSPEKTYWA: SPADEK ZADOWOLENIA
U mezczyzn doswiadczanie trudnosci z erekcja Mezczyzni z problemami z erekcjg 66%
wspotwystepuje z istotnie nizszym ogdolnym (n=455)
zadowoleniem z zycia (66% vs 78%). Ta réznica
wskazuje na powigzanie problemu z catosciowa Kobiety, ktérych partner
samooceng | dobrostanem mezczyzny. nie ma problemaw z erekeja 77%

(N=329)
STABILNA SATYSFAKCJA PARTNEREK Kobiety, ktérych partner
mMa problemy z erekcja 74%

Inaczej wyglada to z perspektywy ich partnerek. (n=34])
Zadowolenie z zycia kobiet, ktérych partnerzy
Zmagaja sie z problemami z erekcjg, jest tylko
nieznacznie nizsze niz U kobiet w zwigzkach *dotyczy tylko os6b aktywnych seksualnie, a w przypadku kobiet -
bez tego problemu i réznica ta nie jest istotna dodatkowo bedacych w relacji

statystycznie. Kobiety, chocC sg swiadome problemu,
potrafig prawdopodobnie w znacznie wiekszym
stopniu oddzieli¢ go od swojej ogdélnej
satysfakcji zyciowej.
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Dla ponad potowy (85%) mezczyzn
ZMmagajacych sie z problemami
erekcji seks jest wazng sfergy zycia,
ale tylko niespetna & NA 10 (38%) jest
Z niego zadowolonych

maxigra’
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psychologiczne
konsekwencje

Co 3. mezczyzna traci
pewnosc siebie —
najsilniejszy negatywny
Wptyw

Spadek oceny wiasnej
atrakcyjnosci

Spadek ochoty na seks

Spadek satysfakgji
Z seksu

Problem staje sie
osobistym obcigzeniem —
najmniej wptywa na
postrzeganie partnerki

ROZNE PERSPEKTYWY,
WSPOLNE WYZWANIE

MEZCIVINA
33%

28%
28%
21%

16%

Trudnosci z erekcja uderzaja
asymetrycznie. Mezczyzni internalizuja
problem jako porazke osobistg, podczas
gdy kobiety lokujg go gtéwnie w sferze

fizycznej bliskosci.

tatwo w tej sytuacji o rozminiecie sie
doswiadczen i dialog — to problem
miedzy partnerami.

KOBIETA

36%
29%
24%

24%
15%

\
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relacyjne
konsekwencje

Co 3. kobieta odczuwa
spadek satysfakcji z seksu —
najsilniejszy wptyw

Spadek ochoty na seks

Odbierajg problem
osobiscie — spadek
pewnosc siebie,

Spadek wiasnej
atrakcyjnosci

Zachowuja dystans -
najmniej wptywa to na
postrzeganie partnera
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Dla wielu mezczyzn trudnosci z erekcja (tj. uzyskaniem lub Unikanie sytuacji intymnych z powodu obaw

utrzymaniem wzwodu) to nie chwilowa niedyspozycja, lecz przed trudnoscia z erekcja

doswiadczenie dtugotrwate. Niemal co trzeci dotkniety
problemem mezczyzna (28%) zmaga sie z trudnosciami od

ponad roku, w tym 16% od ponad dwoch lat. To pokazuje, ze Tak, czesto lub

problem czesto staje sie stalym elementem zycia, a nie w wiekszosci sytuagj 10%
pojedynczym, izolowanym zdarzeniem.
MA TO PRZELOZENIE NA DECYZJE | ZACHOWANIA Tak, od czasu do czasu 18%

unika sytuacji
intymnych z powodu
trudnosci z erekcja

W RELACIJI

mezczyzn zmagajycych sie z trudnosciami

43% przyznaje, ze unika sytuacji intymnych Tak rzadko 15%
z obawy przed kolejnym niepowodzeniem. ' °

lno/ Dla co dziesigtego z nich jest to juz czesta
o lub niemal stata strategia. Nie
54%

O psychologicznym ciezarze problemu moze sSwiadczyc to,

ze Co trzeci mezczyzna doswiadczajgcy trudnosci z erekcja (36%)

nie jest w stanie okresli¢, od jak dawna go doswiadcza. Ta wysoka Wole nie odpowiadac 3%

liczba odpowiedzi "trudno powiedziec", w potaczeniu z 43%

mezczyzn stronigcych od seksu, pokazuje, ze unikanie jest

centralng strategia radzenia sobie z problemem. Mezczyzni

unikaja zardwno konfrontacji zjego historia,jak i sytuacji, Baza: 455 (mezczyzni aktywni seksualnie, ktérzy majg trudnosci z erekcjg)

w ktoérej mogtby SiQ on ponownie pojawié, co utrudnia Pytanig: 'Czy'zdarza ;i sie unikac sytuacji intymnych z powodu obaw przed
LT . . trudnosciami z erekcjg?

znalezienie rozwigzania.
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| JEGO KONSEKWENCJE
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Cho¢ seks i intymnosé s3
kluczowymi elementami

relacji, regularne rozmowy
na ten temat prowadzi mniej
niz potowa badanych (44%),

a co pigta osoba (22%)
praktycznie ich unika.

MILCZENIE WOKOL
TEJ SFERY SPRZYJA
NARASTANIU
NIEPOROZUMIEN,
TRUDNOSCI
1 POCZUCIA
OSAMOTNIENIA -
ZWLASZCZA GDY
POJAWIAIJA SIE
PROBLEMY,

O KTORYCH TRUDNO
ZACZAC MOWIC.

Codzienne sprawy i wydarzenia
Finanse i wydatKki

Rodzina i dzieci

Praca i kariera

Plany i marzenia na przysztosc
Zdrowie fizyczne i samopoczucie
Problemy i nieporozumienia
Uczucia i emocje

Zycie seksualne i intymnoscé

SEKS | INTYMNOSC - NAJRZADZIEJ PORUSZANY
TEMAT W POLSKICH ZWIAZKACH

81%

64%

60%

58%

55%

55%

53%

53%
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Od czasu do czasu . Nigdy lub rzadko

\
3E>p§ED

maxigra’

10% ﬁ%

o (8

13%

%

l

5% %

14% %

14%

%

G &S S TS

18%

22% ﬁ%

Wole nie odpowiadac

*dotyczy mezczyzn doswiadczajgcych trudnosci z erekcja w ciggu ostatnich 12 miesiecy

Baza: 1579 (osoby w relacji)

Pytanie: Jak czesto rozmawiasz z partnerem(ka) / osobg, z ktdra sie spotykasz o nastepujacych sprawach? M
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Rozmowa o problemach z erekcja

jest trudna, krepujgca dla
4% kobiet i 40% mezczyzn
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MELCIVZA WSTYDLIWYTEMAT, S : .
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Fundamentem problemu
komunikacyjnego jest
powszechne przekonanie
O jego wstydliwym
charakterze.

ZAROWNO
KOBIETY (83%), JAK
1 MEZCZYZNI (76%)
SA ZGODNI, ZE
TRUDNOSCI Z EREKCJA
TO DLA MEZCZYZN
TEMAT WSTYDLIWY.

Ta wspdlna swiadomosc jest
punktem wyjscia dla dalszych
postaw — obie strony wiedzg,
Ze poruszajg sie po niezwykle
wrazliwym gruncie, co
wptywa na ich gotowosc¢ do
podjecia rozmowy.

Kluczowa rdznica pojawia sie na
poziomie osobistego dyskomfortu.

- Podczas gdy dla kobiet rozmmowa
o problemach z erekcja jest
krepujaca tylko dla co czwartej z nich
(24%)

- W przypadku mezczyzn odsetek ten
rosnie do 40%.

Ta asymetria jest sercem problemu:
mezczyzni sg znacznie silniej

i bardziej osobiscie obcigzeni
wstydem, podczas gdy kobiety
podchodzg do tematu z wiekszym
dystansem.

Na tym tle rodzi sie dylemat
inicjatywy.

- Potowa kobiet (50%) uwaza, ze nie
nalezy czeka¢ na mezczyzne i mozna
samemu poruszycC temat.

- Mezczyzni sg w tej kwestii bardziej
zachowawczy — zgadza sie ztym 42%
Z nich, a co czwarty (23%) jest zdania,
ze kobieta nie powinna wychodzic
z taka inicjatywa.
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OBAWA PRIED ROZCZAROWANIEM PARTNERKI
WYGRYWA Z PRESJA KULTUROWYCH STEREOTYPOW

ZAR(:)WN(’) KOBIETY, JAK
| MEZCZYZNI SA ZGODNI CO DO
ZRODEL WSTYDU MEZCZYZN.

Nr 1w ocenie obu pfici,
znajduje sie lek przed
rozczarowaniem partnerki.

Co ciekawe, to kobiety

w wiekszym stopniu niz
sami mezczyzni dostrzegaja
ciezar kulturowej presiji.

Az 64% kobiet (50%
mezczyzn) uwaza, ze wstyd
wynika z przekonania, ze
mezczyzna zawsze powinien
by¢ gotowy do seksu.

Strach przed rozczarowaniem partnerki(a)

Strach przed odrzuceniem lub zdrada

Poglad, ze mezczyzna powinien radzic
sobie sam ze swoimi problemami

Brak wiedzy i umiejetnosci,
Jak o tym rozmawiac

Obawa przed wizyta u lekarza

Brak wiedzy, ze trudnosci z erekcjg mozna leczy¢

Baza: Osoby, ktére uwazaja, ze mezczyzni wstydzg sie mowic o trudnosciach z erekcja

maxigra’
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Dlaczego mezczyzni wstydzg sie¢ mowié o trudnosciach z erekcja?

62%

68%

64%

48%

33%

30%

26%

32%

23%

35%

. Mezczyzni (n=799)

Kobiety (n=859)

Pytanie: Dlaczego Twoim zdaniem mezczyzni wstydzg sie moéwic o trudnosciach z uzyskaniem lub utrzymaniem erekgcji? M
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MELCZVIR PROBLEMY Z EREKCJA NAPEDZAJA

W SYPIALNI

SPIRALE NAPIECIA

Problemy z erekcja czesto uruchamiajg spirale napiecia, w ktorej
lek przed kolejng nieudang probag zwieksza presje | paradoksalnie
utrudnia spontanicznos¢ w kolejnych sytuacjach intymnych.

Poczatkowo pojedyncza sytuacja = incydent, jednak towarzyszgce
je] emocje moga wptywac na kolejne doswiadczenia.

SCHEMAT MECHANIZMU:;
trudnosé w trakcie zblizenia

(co jest ze mna nie tak?)

e pojawia sie lek przed oceng partnerki

...... i rosSnie presja, aby tym razem
wszystko sie udato

#E#E. napiecie utrudnia spontanicznoédé
| zwieksza ryzyko kolejnej trudnosci

W takiej sytuacji problem przestaje by¢ wytacznie
fizjologiczny, a zaczyna miec silny komponent
psychologiczny. W kolejnych zblizeniach napiecie
mMoze pojawiac sie juz na etapie oczekiwania na seks,
zanim jeszcze dojdzie do samej sytuacji. Rosnaca
presja, koncentracja na kontroli i lek przed
kolejnym niepowodzeniem mogg same stac sie
bariera, utrudniajaca zaréwno bliskos¢, jak

i znalezienie rozwiagzania.

maxigra’
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Z CZASEM JEDNAK CORAZ
CZESCIEJ BYLEM ODRZUCANY.
1 TO ZACZERO... TA FRUSTRACJA
NARASTAEA. POZINIEJ NA
PRZYKEAD NA DRUGI DZIEN
POTRAFILEM PRZVJSC I SIE
PRZYCZEPIC DO CZEGOKOLWIEK.

(MEZCZYZNA, 20-30 LAT)
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KT0 ZACZINIE ROZMOWE?

Choc¢ partnerzy deklarujg, ze o problemach
seksualnych warto rozmawiac, w praktyce rozmowa
czesto nie nastepuje. Powstaje paradoks: obie strony
widzg potrzebe dialogu, ale zadna nie chce zrobic
pierwszego kroku. Mezczyzna obawia sie oceny

| utraty wizerunku sprawnego partnera. Partnerka
powstrzymuje sie, zeby go nie zranic i nie podwazycC
jego poczucia wtasnej wartosci.

W efekcie pojawia sie cisza ochronna - temat
istnieje, ale pozostaje nienazwany.
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CO GRYZIE

MEICZVZN KOBIETY STARAJA SIE I;IIIIIINIIE RELACJE
| POCZUCIE BEZPIECZENSTWA PARTNERA

Reakcja kobiet na trudnosci partnera

Zapewnitam go, ze to nic ztego i moze sie zdarzy¢ 45%
Wspdlnie szukalismy mozliwych rozwigzan 21%
Zaproponowatam alternatywne formy bliskosci 20%

Udatam, ze nic sie nie stato 17%

Poczutam sie niepewnie \

: : : . 15%
zastanawiatam sie czy to moja wina

Zaproponowatam spokojng rozmowe

: ) . 12%
w odpowiednim momencie

Zakonczylismy zblizenie bez rozmmowy 8%

Zasugerowatam konsultacje u lekarza\specjalisty 7%

Zasugerowatam wyprébowanie

0,
lekdw lub suplementow -

Inne 2%

Wole nie odpowiadac @ 5%

Baza: 341 (kobiety w relacji i aktywne seksualnie, ktérych partner ma trudnosci z erekcja)

Pytanie: Jak zareagowatas na trudnosci partnera?
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Zapewnit(a) mnie, ze to nic ztego i moze sie zdarzyC
Wspdlnie szukalismy mozliwych rozwigzan
Zaproponowat(a) alternatywne formy bliskosci

Partner(ka) nic nie zauwazyt(a)

Zaproponowat(a) spokojng rozmowe
w odpowiednim momencie

Udat(a), ze nic sie nie stato

Poczut(a) sie niepewnie | zastanawiat(a) sie
czy to jej \ jego wina

Zasugerowat(a) wyprobowanie lekow
lub suplementoéow

Zakonczylismy zblizenie bez rozmowy
Zasugerowat(a) konsultacje u lekarza\specjalisty
Inne

Wole nie odpowiadac

MEZCZVINI CZUJA WSPARCIE

Reakcja partnerki/a w oczach mezczyzny

28%
21%
18%
15%

12%
1%
1%

10%

8%
7%
2%
6%

Baza: 455 (mezczyzni aktywni seksualnie, ktérzy maja trudnosci z erekcja)
Pytanie: Jak partner(ka) zareagowat(a) na Twoje trudnosci?

maxigra’
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REALITY CHECK

MITYCZNY LEK PRZED
ODRZUCENIEM

Dane dotyczgce oceny reakcji
podwazajg jeden z meskich
lekdw — obawe przed negatywna
oceng i odrzuceniem. W sytuacji,
gdy problem zostat juz w jakis
sposob ujawniony,

- ponad potowa mezczyzn (51%)
odebrata reakcje partnerki/a
pozytywnie lub zdecydowanie

pozytywnie.

- Jedynie co dziesiaty (10%) ocenit
ja jako negatywna. To pokazuje,
ze W realnej konfrontacji
Z problemem, rzeczywistosc¢
okazuje sie znacznie bardziej
wspierajgca, niz sugerowatyby
to meskie obawy.

\
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CO WIDZA MEZCZYZNI,
A CO ROBIA KOBIETY?

Na ogdlnym poziomie mozemy
mMowicC o zgodnosci miedzy tym,
CO Mezczyzni raportujg, a tym,
co deklaruja same kobiety.

Obie strony widzg dominacje
wsparcia nad krytyka.
Jednoczesnie trzeba zauwazyd,

ze gdy niemal potowa kobiet (45%)
jest przekonana, ze zareagowata
W Najbardziej wspierajacy sposob —
zapewniajgc partnera, ze to nic
ztego I moze sie zdarzyc —

to jedynie co czwarty mezczyzna
(28%) faktycznie odebrat taki
komunikat. W momencie stresu

i poczucia porazki, mezczyzna
moze jednak patrzac przez filtr
wiasnej niepewnosci, nie
ustyszec stow, a jedynie odczytac
subtelne, czesto niezamierzone,
sygnaty niewerbalne, wynikajace

Z niepewnosci i leku partnerki.
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W SYPIALNI

Doswiadczajgcy trudnosci
Mmezczyzni, Sszukajac pomocy
lub wiedzy, najczesciej
decyduja sie na anonimowe
poszukiwanie informacji

w internecie (22%).

Ta bezpieczna, pozbawiona wstydu
przestrzen jest wykorzystywana
PONAD DWUKROTNIE CZESCIEJ
NIZ JAKAKOLWIEK FORMA
BEZPOSREDNIEGO KONTAKTU
Z PROFESJONALISTA, jak wizyta

u urologa (9%) czy seksuologa (7%).

Internet — informacje medyczne

Internet — fora/grupy wsparcia

Przyjaciel

Urolog/androlog

Lekarz rodzinny

Seksuolog/ terapeuta

Farmaceuta

Infolinia zdrowotna

KANAL INFORMACGJI

13%

IR
e,

9%

8%

7%

. Czesto lub bardzo czesto

\
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Od czasu do czasu . Nigdy lub rzadko

Baza: 455 (mezczyzni aktywni seksualnie, ktorzy maja trudnosci z erekcja)

Pytanie: Czy rozmawiates lub szukates pomocy w zwiazku z trudnosciami z erekcja?

S

Wole nie odpowiadac




CO GRYZIE

MELCZVIN DZIALANIE NIE ZAWSZE OZINACZA OTWARTOSC

W SYPIALNI

Tylko 4 na 10 mezczyzn, ktérzy doswiadczaja trudnosci
z erekcja, stosuje srodki wspomagajace. Wsrod tych,
ktdrzy sie na nie decyduja, najczestszym wyborem s3a
tatwo dostepne produkty bez recepty (32%),

co potwierdza preferencje dla anonimowych rozwigzan,
niewymagajacych wizyty u lekarza. Leki na recepte

stosuje zaledwie 9%mezczyzn z trudnosciami z erekcja.

Co piagty mezczyzna stosujacy srodki na potencje
ukrywa to przed partnerka, a 17% zaktada, ze partnerka
sie domysla. To kolejny przejaw mechanizmu, zgodnie

z ktérym dziatajg mezczyzni: nawet gdy podejmuja
dziatanie, czesto towarzyszy temu milczenie i potrzeba
zachowania kontroli nad informacja. Co trzeci rozmawiat
na temat stosowania srodkdw na potencje z partnerka.

PO PROSTU KIEDYS RAZ GO
KUPILEM, ROZMAWIALEM 0 TYM
1 10NA. PO PROSTU SPROBOWALEM.
1 DALO MI TO TA PEWNOSC SIEBIE.

(MEZCZYZNA, 20-30 LAT)

Tak, rozmawialiSsmy o tym

Tak, ale nie rozmawialiSmy o tym

Podejrzewa

Nie, ukrywam to

Nie dotyczy

Wole nie odpowiadac

\
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Wiedza partnerki(a) o stosowanych
srodkach na potencje

36%
15%
17%
22%
9%
1%

Baza: 172 (mezczyzni aktywni seksualnie, ktdrzy maja trudnosci
z erekcja stosujacy srodki na potencje)

Pytanie: Czy stosujesz lub stosowates srodki na potencje?;

Czy Twoja partnerka\partner wie, ze stosujesz te srodki?




PRZEEAMAC
GISZE | IZOLAGJE
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e IZOLACJA NIE POMAGA X

Problemy z erekcjg, mimo ze s3
doswiadczeniem silnie relacyjnym,
pozostajg czesto kwestia
gteboko intymnga i samotna.

Dla wiekszosci badanych jest

to temat nierozerwalnie zwigzany
Z poczuciem meskosci i wstydem,

Wobec tych trudnosci, wielu
mezczyzn wybiera pozornie
bezpieczniejsza droge:
INTERNETOWE ZRODLA
INFORMACJI, KTORE

CO sprawia, ze rzadko staje sie STAJA SIE SUBSTYTUTEM
! y ROZMOWY.
on przedmiotem rozmow
poza zwigzkiem.
: To drastycznie ogranicza krag Te izolacje najlepiej podkresla fakt,
potencjalnego wsparcia i sprawia, ze niektoérzy badani z zalem
ze gdy dialog w ogodle sie i tesknotg moéwili o braku
; ok pojawia, ciezar inicjatywy przestrzeni na szczere, meskie
5.5 czesto spoczywa ha partnerce. rozmowy W zaufaniu, gdzie
RRGSFACI 3. To ona niejednokrotnie musi mogliby bez obaw zwierzycC sie,
: o AR To ' przetamaé¢ mur milczenia otrzymac wsparcie i poleci¢ sobie
; : AR R wzniesiony przez mezczyzne, Ktory skuteczne rozwigzania.
S PRI unika konfrontacji z problemem
‘ VA2 e : lub jak wynika z wywiaddw — po
2 _‘ R e prostu nie ma kompetencji, by
: e SRt e Wl 013 zarzadzi¢ tak trudnym
2 R B e AR emocjonalnie wyzwaniem.
e S
‘ R 3 )i E! |
St e ' E gl & =
i B b H e MRS Ll L e J
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Badani stosujg zarowno strategie
aktywne, jak i unikowe. Czesc
mezczyzn racjonalizuje problem
i przeczekuje, traktujac go jako
przejsciowy efekt stresu lub
zmeczenia. Pojawia sie takze
strategia unikania rozmowy,

W ktdorej obie strony wiedza

o problemie, ale go nie nazywaja.
Rzadziej badani wybierajg dziatanie,
takie jak rozmowa z partnerka,
wspolne szukanie rozwigzania czy
konsultacja ze specjalista.

MOZNA WIEC WSKAZAC PO DWA PODEJSCIA
W DWOCH GLOWNYCH OBSZARACH:

incydent lub problem

i zaangazowanie:
kwestia indywidualna lub wspdlnha sprawa
W zwigzku




CO GRVZIE
MEICZVIN
W SYPIALN u"

_ IBLIZA CI SIE COS TAKIEGO,
ZE OK, TO TERAZ PARTNERKA, CO ONA
BEDZIE MVYSLARA | JAK BEDZIE MYSLAEA.

(MEZCZYZNA, 31-40 LAT)

BO MIAELEM TAKIE 2, CZV 3 SYTUACJE POD RZAD,

ZE NIE MOGLEM SOBIE PORADZIC, | CHYBA
NAWET KOLEGA DAL MI JAKAS TABLETKE...
| PAMIETAM, ZE TO DOSYC FAJNIE ZADZIAEALD
1 CHYBA PO TYCH TRZECH NIEUDANYCH RAZACH
SKORZYSTALEM PARE RAZY.

(MEZCZYZNA, 41-50 LAT)

POMYSLALEM SOBIE, ZE TRZEBA COS
Z TYM ZROBIC... CZY NAJPROSTSZY SPOSOB,
WSPOMOC SIE TUTAJ FARMAKOLOGIA.

(MEZCZYZNA, 41-50 LAT)

Przetamywanie barier jest raczej
procesem niz spektakularnym
wydarzeniem — pojedyncze
incydenty zazwyczaj nie sg
traktowane jako problem. Dopiero
ich kumulacja, szczegdlnie w
niedtugim czasie lub jako seria
podobnych sytuacji, sprawia, ze
trudnosc¢ zaczyna by¢ zauwazona
I interpretowana jako cos wiece]
niz chwilowy spadek formy.

Momentem przetomowym
czesto staj3a sie okolicznosci,
w ktérych problem zaczyna
wptywacé na relacje — pojawia sie
napiecie, unikanie bliskosci lub
poczucie frustracji po jednej ze
stron. W takich momentach
trudnosc¢ przestaje byc¢
postrzegana wytacznie jako
iIncydent, a zaczyna byc¢
traktowana jako cos, co wymaga

reakcji lub poszukania rozwigzania.

maxigra’ £D
PUNKTY IWROTNE: v X
CO SKEANIA DO DZIALANIA?

\

Zdarzenie i reakcja na nie —
mezczyzny oraz jego partnerki —
czesto kierunkuje interpretacje

| ewentualne dalsze dziatania.
Wsparcie i spokojna reakcja
partnerki moga zmniejszyc
napiecie | otworzyC przestrzen do
rozmowy, podczas gdy dystans lub
frustracja moga wzmacniac¢ wstyd
| sktania¢ do ukrywania problemu.

PIERWSZA OTWARTA
ROZMOWA o problemie
W parze zazwyczaj jest
waznym doswiadczaniem,
bywa przetomowym. Duzo
zalezy od tego, czy po prostu
jedna ze stron zdecyduje sie
Ja zainicjowac. POTEM ROBI
SIE LATWIEJ.




CO GRYZIE
MEICIVIN
W SYPIALNI

Kobiety dowiadujg sie

o problemach z erekcjg partnera
przede wszystkim bazujac na
witasnej obserwac;ji

Dla znaczacej grupy kobiet wiedza ta
pochodzi z analizy niepokojacych sygnatow:

- napiecie i zdenerwowanie partnera (18%),
- unikanie bliskosci

- ttumaczone stresem lub zmeczeniem (15%)
- rezygnacja ze zblizen (11%).

Odktadanie rozmowy przenosi komunikacje
na poziom domystow.

ZANIM PADNA StOWA

Zauwazytam trudnosci podczas zblizenia

Partner powiedziat o tym wprost

Czutam jego napiecie lub zdenerwowanie
W sytuacjach intymnych

Partner ttumaczyt unikanie bliskosci
zmeczeniem lub stresem

Partner czesciej przerywat zblizenia
lub z nich rezygnowat

Widziatam, ze uzywa srodkow
wspomagajacych erekcje

Inne

Wole nie odpowiadac

\
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Jak kobiety odkrywajg prawde?

34%
33%
18%
15%

1%
5%
5%

1%

Baza: 341 (kobiety w relacji i aktywne seksualnie, ktérych
partner ma trudnosci z erekcjq)

Pytanie: W jaki sposéb dowiedziatas sie lub domyslitas sie,
ze partner ma problemy z erekcjg (wzwodem)?
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aicavn ROZMOWA O TRUDNOSCIACH Z EREKCJA MIEDZY A
PARTNERAMI

Kto powinien zainicjowaé¢ rozmowe o problemie?

Analiza o.dpovvje.dy na p?ytame, Mezczyzna sam powinien poruszy¢ temat, 42%
kto powinien inicjowa¢ rozmowe dy bedzie gotowy

wazna réznice miedzy teorig

a praktyka. Wsrod tych, ktdorzy nie .

. ) _ 70 6
S\?:a\:\éf,dicez if raré)zkz!zegﬁ aai asri/o Lepiej, zeby partnerka delikatnie zapytata
powinien poruszy¢ temat, gdy °
bedzie na to gotowy. Jednak

wsrod tych, ktérzy zmagajg sie L o 16%
z trudnosciami, odsetek NaJIeplleJ .r.ozr.naW|ac| oktym
zwolennikéw meskiej inicjatywy Przy okazji wizyly U lexarza

spada do 42%. \W zamian, ro$nie
otwartos¢ na pomoc z zewnatrz. .
Lepiej nie rozmawiac, 6%
tylko dziata¢ (np. kupi¢ leki) B

2%
Najlepiej w ogdle o tym nie rozmawiac

Mezczyzni, ktdrzy maja problemy
s
10% z erekcja (N=455)

Trudno powiedziec
. Mezczyzni, ktdrzy nie maja
problemow z erekcja (N=262)

Baza: 455 (mezczyzni aktywni seksualnie, ktorzy maja trudnosci z erekcja);

262 (mezczyzni aktywni seksualnie, ktérzy nie maja trudnosci z erekcja)

Pytanie: Jak Twoim zdaniem powinna wygladac¢ rozmowa o trudnosciach z erekcja
miedzy partnerami?
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NIE BAC SIE SZUKAC
POMOCY, NIE BAC SIE
INAJDOWAC ROZWIAZANIA,

NIE BAC SIE ROZMAWIAC
ZE SOBA, NIE BAC SIE MOWIC
0 SWOICH UCZUCIACH.

(KOBIETA, 20-30 LAT)




CO GRYZIE
MEICZVIN
W SYPIALNI
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ZAGINIJ ROZMOWE &

TO DLA MNIE TRUDNY TEMAT,
ALE CHCE BYC Z TOBA SZIGZERY...

MVSLE, ZE POWINIENEM PORDZMAWIAG
1 LEKARZEM. POJDZIESZ ZE MNA?

WIESZ, ZE MOZESZ ZE MNA ROZMAWIAC
0 WSZVSTKIM? JESTEM PO TWOJEJ STRONIE.

MOZE WSPOLNIE POSZUKAMY ROZWIAZANIA?
NIE MUSISZ SIE Z TYM MIERZYC SAM.
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SOCIAL LISTENING

Analiza wypowiedzi
dotyczgcych problemaow

Z erekcjg z ostatniego roku

(1 marca 2025 - 28 lutego 2026)

Analiza jakosciowa oparta o 303
wzmianki

WYWIADY INDYWIDUALNE

16 wywiadoéw indywidualnych online
dotyczacych emocji i doswiadczen
Zwigzanych z wystepowaniem
problemow z erekcjag w parze lub
stosowaniem srodkdw na potencje.

Kobiety (N=6): po 2 w kazdej grupie
wiekowej (20-30, 31-40, 41-50)

Mezczyzni (N=10): 20-30 lat (4 I1DI), 31-40
lat (4 IDI), 41-50 lat (2 IDI)

\
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BADANIE CAWI

Proba gtowna: N=2096, reprezentatywna
dla Polski, kobiety i mezczyzni w wieku
20-50 lat (kwoty krzyzowe: ptec x wiek),
kontrola: region, wielkosSC miejscowosci

BOOSTER: N=489 mezczyzn (min 150
Nna grupe wiekowsy), obejmuje mezczyzn:

. z problemami stosujacy: leki OTC / leki
Rx / suplementy,

- Z problemami niestosujacy zadnych
Srodkow,

- bez problemadw stosujgcy dla poprawy
doznan.




CO GRYZIE
MEICZVIN
W SYPIALNI

TU MOZESZ ZADAC
PYTANIE ANONIMOWO,
NASZYM EXSPERTOM

MASZ PYTANIA
ODNOSNIE RAPORTU?

MAGDA STAWINOGA
Project Manager
mMagda@sexed.pl

+48 794 211 291
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